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Vacunacion frente al sarampién. indicaciones

El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social mantiene la estrategia de 2018 respecto a la vacunaciéon
contra el sarampion. El calendario vacunal para la poblaciéon adulta recomienda la vacunaciéon del sarampién
(vacuna triple virica o SRP, que contiene virus vivos atenuados de sarampion, rubeola y paperas o parotiditis) con
2 dosis separadas, al menos 4 semanas, para los individuos nacidos a partir del 1970, sin historia de vacunacién y
que no hayan pasado el sarampidn.

Si han recibido una dosis, se administrara una 2.2 dosis de vacuna triple virica. Esta vacuna estd contraindicada
en inmunodeprimidos y en embarazadas. Las mujeres en edad fértil deben evitar el embarazo, al menos 4
semanas después de la vacunaciéon como medida de precaucion, aunque cuando se ha vacunado inadvertidamente
a mujeres embarazadas nunca ha habido problemas en sus hijos.

En Esparfia se empez06 a vacunar en 1977, pero no es hasta 1981 cuando se establece en el calendario vacunal de
todo el territorio espafnol una dosis de vacuna a los 15 meses de edad. Hasta 1995 no se establecen las 2 dosis de
vacuna en toda Espafia, aunque hay comunidades que comenzaron antes.

El interés de la vacunacion actual frente al sarampion surge debido al aumento de casos en el 2019, triplicando
los casos del 2018 a nivel mundial. Los principales brotes de 2019 se han registrado en la Republica Democratica
del Congo, Madagascar y Ucrania. Otros paises también muy afectados han sido: Angola, Camertn, Chad,
Kazajistan, Nigeria, Filipinas, Sudan del Sur, Sudan y Tailandia.

En Europa se han notificado casi 90 000 casos, mas que en todo 2018 y el nimero mas alto en la dltima década.
Espafia no se libra de la tendencia con 253 casos entre enero y el 15 de septiembre (en 2018 fueron 220 casos),
aunque todos ellos importados o relacionados con casos importados. Debido a esto ultimo, ausencia de casos
endémicos de sarampion, Espafa mantiene el estatus de eliminaciéon de la enfermedad que otorga la OMS. Los
paises europeos en los que se mantiene la transmision endémica son: Alemania, Bosnia y Herzegovina, Francia,
Georgia, Italia, Kirguistan, Polonia, Rumania, Rusia, Serbia, Turquia, Ucrania, Albania, Grecia, Reino Unido y
Republica Checa.

En EEUU se registra también el mayor nimero de casos desde 1992. En la ciudad de Nueva York se ha producido
un brote que ya ha sido controlado y ha afectado mayoritariamente a menores de 18 anos. Esto ha provocado que
se exija la vacunacion frente al sarampién para entrar en los colegios y guarderias salvos exenciones médicas.

Es importante saber y recordar que la vacunacién es la estrategia mas 1til para luchar contra dicha enfermedad.

Mas informacion:

* Preguntas frecuentes sobre el sarampidén. Direccién General de Salud Publica del Principado de Asturias
® Situacién de sarampion en Espafia. Comité Asesor de Vacunas de la AEP

Articulo publicado el 8-2-2020, revisado por Ultima vez el 9-2-2020

La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:


https://enfamilia.aeped.es/prevencion/vacuna-sarampion
https://www.astursalud.es/documents/31867/775407/Preguntas+frecuentes+Sarampion.pdf/006ebf80-1e98-0ca2-8323-20cfcc78c7a9
https://vacunasaep.org/profesionales/noticias/sarampion-espana-enero-a-junio-2019
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