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Vídeo sobre vínculos seguros en la infancia
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Seguimos con un nuevo video que ha realizado el Comité de Salud Mental de la Asociación Española de Pediatría. 

Seguimos con un nuevo video: Vínculos seguros en la infancia, tema de gran importancia y actualidad. En este 
video se hablará sobre el vínculo de apego: ¿Qué es?, ¿Cómo se genera? ¿Cómo promover vínculos 
saludables?

La charla del video está impartida por Amaia Halty Barrutieta, Doctora en Psicología y profesora en la 
Universidad Pontifica de Comillas. España

¡Os animamos a verlo y esperamos que este nuevo video siga siendo de vuestro interés y de ayuda!

Artículo publicado el 24-3-2025, revisado por última vez el 24-3-2025

La información ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relación con su pediatra, quien, 
en función de las circunstancias individuales de cada niño o adolescente, puede indicar recomendaciones 
diferentes a las generales aquí señaladas.
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