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Video sobre vinculos seguros en la infancia

Seguimos con un nuevo video que ha realizado el Comité de Salud Mental de la Asociaciéon Espanola de Pediatria.

Seguimos con un nuevo video: Vinculos seguros en la infancia, tema de gran importancia y actualidad. En este
video se hablard sobre el vinculo de apego: {Qué es?, ¢Como se genera? é¢Cémo promover vinculos

saludables?

La charla del video estd impartida por Amaia Halty Barrutieta, Doctora en Psicologia y profesora en la

Universidad Pontifica de Comillas. Espafa

iOs animamos a verlo y esperamos que este nuevo video siga siendo de vuestro interés y de ayuda!

Articulo publicado el 24-3-2025, revisado por Ultima vez el 24-3-2025

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones

diferentes a las generales aqui sefialadas.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/noticias/video-sobre-vinculos-seguros-en-infancia
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