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Vacuna COVID-19 y embarazo o lactancia

La infeccion por el SARS-CoV-2 durante la gestacién estd asociada a un mayor riesgo de enfermedad grave, a
complicaciones en la mujer y a resultados perinatales desfavorables (por ej. parto prematuro).

El uso de las vacunas contra la covid autorizadas en la Unién Europea estd mostrando una elevada efectividad en
la prevencion de la enfermedad grave y las muertes por covid, y también contra la infeccién asintomatica, aunque
en este caso no se ha establecido su magnitud.

Los ensayos que permitieron la autorizacion de las vacunas de la covid no incluyeron embarazadas, por lo que
inicialmente no se aconsejé la vacunacion sistematica de estas, salvo circunstancias individuales de elevado
riesgo. Algo similar ocurri6 con la lactancia materna. Ahora, tras méas de 24 meses de uso extenso de las vacunas
se considera que:

* Es importante prevenir la infeccién en las embarazadas mediante la vacunacién.
® La vacunacion de las gestantes es segura, a la luz de la informacion disponible y la experiencia acumulada.
® La vacunacion es compatible con la lactancia materna (e-Lactancia).

Basandose en las fichas técnicas (EMA), en las guias del Ministerio de Sanidad, en la experiencia acumulada
expresada en la bibliografia disponible y en los documentos técnicos y recomendaciones vigentes en paises de
nuestro entorno, el Comité de Vacunas de la Asociacién Espainola de Pediatria (CAV-AEP) realizé con fecha de
julio de 2021 (actualizadas en 2024) unas recomendaciones sobre la vacunacién de la covid en el embarazo y
durante la lactancia materna:

* Antes del embarazo

Las mujeres que planeen una gestacién pueden recibir cualquier vacuna de la covid de las recomendadas para su
edad, sin necesidad de esperar un tiempo entre la vacunacién y la concepcion.

® Durante el embarazo

Las embarazadas pueden ser vacunadas frente a la covid (y es conveniente no demorarla de forma injustificada)
en cualquier momento del embarazo.

Deben usarse en estos casos preferentemente las vacunas de ARNm: Comirnaty (Pfizer) y Spikevax (Moderna).
* Lactancia materna

Las mujeres que dan el pecho a sus bebés pueden recibir las vacunas de la covid sin necesidad de suspender la
lactancia ni demorar la vacunacion.

Aunque segun las guias técnicas de las vacunas autorizadas, cualquiera de ellas podrian ser utilizadas en la mujer
que lacta, el Ministerio de Sanidad recomienda usar preferentemente una vacuna de ARNm (Comirnaty y
Spikevax).

Esta recomendacion de uso de una vacuna de ARNm en el embarazo y la lactancia se debe a la mayor experiencia
y disponibilidad de estas vacunas en nuestro medio, y a la recomendacién explicita del Ministerio de Sanidad.
Debe tenerse en cuenta que en otros paises podrian utilizarse otras vacunas, segin la disponibilidad y las
recomendaciones locales.


http://www.e-lactancia.org/breastfeeding/covid-19-vaccine/product/
https://vacunasaep.org/profesionales/fichas-tecnicas-vacunas/resultados?diseases=160976
https://www.vacunacovid.gob.es/preguntas-y-respuestas/puedo-vacunarme-si-estoy-embarazada-o-quiero-quedarme-embarazada-y-si-tengo
https://vacunasaep.org/profesionales/noticias/covid-vacunas-embarazo-y-lactancia-13jul2021

Es importante recordar que la seguridad de las vacunas de la covid en mujeres durante la gestaciéon y en el
periodo de lactancia materna despierta una importante preocupacién en los profesionales y en la poblacion, por
razones obvias faciles de entender, por el posible riesgo de danos sobre el feto en desarrollo, en la capacidad
reproductiva de la mujer y en el lactante que se alimenta con la leche de su madre. La importancia de estas
cuestiones y la limitada informacién ain disponible sobre ellas hace necesario mantener la vigilancia de los
posibles efectos secundarios e intensificar la investigacion.

Estas recomendaciones siguen vigentes. No obstante, las recomendaciones actuales también deben
considerarse provisionales y podran ser actualizadas y adaptadas si fuera necesario.

Articulo publicado el 19-7-2021, revisado por Ultima vez el 17-1-2025

La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/prevencion/vacuna-covid-19-embarazo-lactancia
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