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Vacuna frente a la rabia

¢Qué es la rabia?

La rabia es una enfermedad infecciosa que afecta al cerebro y a la médula espinal (encefalomielitis) producida
por el virus de la rabia.

Es una zoonosis (enfermedad propia de los animales que en ocasiones se transmite a personas) de extension
mundial. Aunque los reservorios naturales son los carnivoros y varias especies de murciélagos, en casi todas las
infecciones humanas el perro es la fuente de tranmision.

La infeccién humana aparece tras una mordedura en la que la saliva del animal entra en contacto con la mucosa o
con heridas abiertas y tras arafiazos que atraviesan la piel.

El periodo de incubacion varia de 3 a 12 semanas, aunque a veces es mas prolongado. Una vez que comienzan los
sintomas, la enfermedad conduce a la muerte.

Los viajeros a zonas de riesgo de rabia, especialmente si son nifos, deben poner atencién para evitar las
mordeduras de animales (perros, monos) y no coger murciélagos si se adentran en alguna cueva.

Esparia estd libre de rabia en mamiferos terrestres desde 1978, excepto en las ciudades auténomas del continente
africano, Ceuta y Melilla.

¢Como prevenir la rabia?

Las vacunas son efectivas tanto en preexposicién (antes de contactar con el virus) como en posexposicion
(después del contacto). También es importante el lavado precoz y prolongado de las heridas sospechosas con
abundante agua y jabon.

¢Con qué vacunas contamos?

Se dispone, en Espana, de dos vacunas antirrabicas. Las dos contienen virus inactivados o muertos, por lo que no
pueden trasmitir la enfermedad al vacunado.

¢Quién debe vacunarse?

En nuestro pais, la vacunacién infantil se propone en pocas ocasiones y casi exclusivamente a nifios y
adolescentes que vayan a viajar a paises con deficientes sistemas de control higiénico y veterinario, donde circula
el virus.

La vacunacién preexposicién se completa en una semana y con diferente nimero de dosis, segun la via elegida.

La vacunacion posexposicion (PEP es el acréonimo en inglés), que puede seguir diferentes pautas en cuanto a
numero de dosis e intervalos, ha de ir acompafiada de un adecuado tratamiento de la herida y de la aplicacién de
la inmunoglobulina antirrdbica en ciertos casos. Si se recibe esta inmunoglobulina, no se deberdn administrar
luego vacunas vivas inyectables (triple virica y varicela) hasta pasados 4 meses.



¢Como se administran las vacunas?
Las dos vacunas son inyectables y se pueden administrar tanto por via intramuscular como intradérmica.

Pueden ponerse simultdneamente con cualquier otra vacuna y en caso necesario se pueden intercambiar los dos
preparados para completar la pauta.

¢Cuales son las reacciones adversas de la vacunacion?

Las reacciones mas comunes son dolor e induracién en el punto de inoculacién, dolor de cabeza, exantemas
(manchas en la piel), dolores musculares y de las articulaciones.

(Cuales son las precauciones y contraindicaciones de la vacunacion?

Ya que la rabia es mortal, en la profilaxis posexposicién y tras una exposicion de alto riesgo no existe ninguna
contraindicacién para la vacuna, lo que incluye a nifios menores de 1 afio, embarazadas e inmunodeprimidos.

En profilaxis preexposiciéon son contraindicaciones las reacciones previas alérgicas graves al principio activo o a
cualquiera de sus componentes. Una de las vacunas (Rabipur) estd contraindicada si hay alergia grave a las
proteinas de huevo. En embarazadas y menores de un afio se demorara la profilaxis preexposicion, salvo gran
riesgo de exposicion.

¢La Asociacion Espaiola de Pediatria (AEP) aconseja vacunar de la rabia?

Se recomienda la vacunacién a aquellos individuos que estén en elevado riesgo potencial de contacto con
animales rabiosos o con el virus de la rabia, como personal de laboratorio que trabaje con virus rabico, personal
laboral que maneje animales domésticos o salvajes sospechosos de rabia y personal que manipule quirépteros.

Respecto a los viajeros a areas de alto riesgo de rabia, especialmente en nifios, se recomienda la profilaxis
preexposicion en estancias superiores al mes, a menos que tengan acceso rapido a servicios médicos de garantia,
y para los que vayan a estar menos de un mes, pero estén expuestos a la rabia por su actividad o tengan acceso
limitado a dichos servicios. En los menores de un ano, y dadas sus limitaciones de movilidad y, por tanto, su
menor riesgo, se valorard cuidadosamente antes de indicar la vacunacién profilactica.

[Articulo compartido con el Comité Asesor de Vacunas de la Asociacién Espanola de Pediatria]

Articulo publicado el 18-7-2022, revisado por Ultima vez el 17-1-2025

La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirigual 3.0 Espafia.
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