Iimage not found
https://enfamilia’aeped.es/sit

[mage notTphund [mage notTphund
https://enfamilia.aeped.es/sites/enfamilia.aeped.es/themes/enfamilia/images/enfamilia logdhttps://enfamilia.i lilia.aepe

image notfeund
file:#//vdr/www/enfam

Vacuna tetravalente frente a la gripe

La gripe es una enfermedad respiratoria contagiosa. Causada por un virus, este se transmite muy facilmente
entre personas a través del aire (tos y estornudos), las manos o mediante objetos. La medida mas eficaz para
prevenir esta enfermedad, que se manifiesta principalmente en la época invernal, es la vacunacion.

(Cuantos virus de la gripe hay?

Tal y como explica la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), hay cuatro tipos de virus de gripe estacional:
A, B, Cy D. Los tipos A y B son los causantes de las epidemias estacionales, por eso son los que se incluyen en
las vacunas para que el cuerpo pueda protegerse con tiempo frente a ellos. Concretamente, las sustancias que se
inoculan en el cuerpo son fracciones del virus muerto. Los virus C se detectan con menos frecuencia y, ademads,
solo causan infecciones leves. Por su parte, los virus de tipo D no afectan al ser humano, solo al ganado.

Mientras que los virus tipo A pueden clasificarse en diferentes subtipos segtin las combinaciones de las dos
proteinas de su superficie, los virus de la gripe del tipo B pertenecen solo a dos [TIITTIII]] o linajes: B/Yamagata y
B/Victoria.

Segun datos del Sistema de Vigilancia de la Gripe del Instituto de Salud Carlos III, en Espana, durante la
temporada de 2019 - 2020 (ya influida, aunque poco por la pandemia del coronavirus), el 72 % de los casos de
gripe estuvieron provocados por un virus de tipo A, 84 % AHIN1 y 16 % AH3N2; y el 28 % por un virus de tipo B.
No hay més informes anuales desde entonces.

¢Por qué hay que vacunarse todos los anos?

El virus de la gripe tiene una alta capacidad de mutacién y los tipos de virus de la gripe que circulan van
cambiando de aflo en afio. Asi, nuestras defensas no pueden reconocerlos y protegerse, lo que puede volver a
provocar la enfermedad cada nueva temporada invernal.

Por esta razén, cada ano hay que fabricar una vacuna diferente, adaptada a los cambios que ha
experimentado el virus y a aquellas cepas que estén circulando. La OMS, de acuerdo con los datos de los
centros de vigilancia epidemiolégica que hay en todo el mundo, es el organismo encargado de decidir cuéles son
las cepas de los diferentes tipos de virus que cada afio debe contener la vacuna.

¢Qué vacunas hay disponibles actualmente para protegerse de la gripe?

En Espaiia estan disponibles las vacunas tetravalentes (que contienen cuatro cepas) tanto las inyectables como la
atenuada intranasal.

En este momento, las tinicas que hay en los centros de salud son estas vacunas tetravalentes. Es decir, entre las
financiadas por las comunidades auténomas para la poblacién de riesgo y sus convivientes y los nifios de 6 a 59
meses. Las vacunas tetravalentes tanto inactivadas como la intranasal también estan disponibles en las oficinas
de farmacia.

¢Qué diferencia hay entre la vacuna trivalente y la tetravalente?

La diferencia entre la vacuna trivalente frente a la gripe (ya no las hay en Espafia) y la tetravalente radica en el
numero de cepas de virus de la gripe que se incluyen en ella. La vacuna trivalente frente a la gripe contiene cada
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ano tres cepas: dos de tipo A y uno de tipo B. Por su parte, la vacuna tetravalente incluye cuatro: dos de tipo Ay
dos de tipo B, de los cuales, uno es del linaje B/Victoria y otro del B/Yamagata.

En la medida en que es dificil saber con antelacién a qué linaje pertenecen las cepas B que van a circular durante
la temporada, la vacuna tetravalente permite aumentar el nivel protecciéon. Ademas, las vacunas tetravalentes
han mostrado en los estudios ser igual de seguras que las trivalentes. Esto significa que se pueden utilizar, tanto
unas como otras, en las mismas situaciones.

¢Qué vacuna se recomienda utilizar?

Ante el nivel de evidencia cientifica disponible, el Comité Asesor de Vacunas de la AEP aconseja emplear vacunas
antigripales tetravalentes.

En el caso de la poblacion pediatrica, el CAV-AEP recomienda la vacunaciéon en 2023-2024 a:

® Ninos entre 6 y 59 meses de edad

® Nifios a partir de 6 meses y adolescentes que padezcan alguna enfermedad que pueda complicarse con una
gripe (asma, diabetes, procesos cardiovasculares...)

® Nifos sanos, adolescentes y adultos que convivan con pacientes con enfermedades para las que la gripe
suponga un riesgo de complicacion.

® A los miembros del entorno familiar de los lactantes menores de 6 meses, ya que estos no pueden recibir la
vacuna antigripal.

* Embarazadas.

® Todo el personal sanitario.

Igualmente, para esta temporada, la OMS sigue presentando en primer lugar la composicién recomendada de la
vacuna tetravalente, frente a la trivalente.

[Articulo compartido con el Comité Asesor de Vacunas de la Asociacién Espanola de Pediatria]

Articulo publicado el 31-10-2018, revisado por ultima vez el 3-1-2024

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compatrtirlgual 3.0 Espafia.
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