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Vacunas: como aliviar el dolor

Las vacunaciones infantiles y la lactancia materna son las actividades preventivas mas efectivas que se
promocionan y aplican en la edad pediatrica. Pero, por otro lado, las vacunaciones inyectables son, con mucho, el
procedimiento médico doloroso al que se somete con mayor frecuencia a ninos y adolescentes de todo el mundo.
Este molesto y estresante inconveniente, ademdas puede ser causa de fobia a las agujas y, como consecuencia, de
rechazo al contacto con el sistema sanitario.

El dolor de las inyecciones se puede atenuar y el temor que origina puede aminorarse por medio de algunas
técnicas simples, que han de conocer los profesionales sanitarios, padres y también los ninos.

Se exponen a continuacién, agrupados por edad recomendada de aplicacién, algunos de estos procedimientos,
que han demostrado cientificamente su utilidad, advirtiendo de que los mejores resultados se obtienen con la
combinacién simultdnea de varias de las herramientas analgésicas que se comentan.

Recién nacidos y lactantes

Las técnicas fisicas son las mas tutiles en este grupo de edad, aunque pueden utilizarse las farmacoldgicas y
también la distraccién en los mas mayores.

* "Tetanalgesia". Consiste en aprovechar el efecto analgésico y de alivio que supone el amamantamiento
antes, durante y después de las inyecciones vacunales. Es un sistema cémodo y eficaz, que aprovecha la
suma de la succién, la ingestién de una sustancia dulce (la leche humana lo es), la distracciéon y el abrazo
materno y, quizds también, la presencia de algunas sustancias con propiedades analgésicas, contenidas en
la propia leche materna. El efecto aparente es mayor cuanto menor es la edad del lactante, pero siempre es
una opcién 1util y segura.

® Liquidos dulces. La toma por la boca de liquidos dulces es una practica habitual en las unidades de
neonatologia para aliviar el dolor de los recién nacidos sometidos a procedimientos dolorosos. También se
ha demostrado su utilidad analgésica durante la administracién de vacunas. Por lo general, se recomienda
esta medida cuando no se puede amamantar. Aunque no estd establecida exactamente la cantidad y
concentracion optimas, por lo general se recomienda disolver un sobre de azicar en un vaso con un dedo o
dos de agua (sacarosa al 25 %) y administrar aproximadamente 2 ml, poco a poco, con una jeringa o
cuentagotas, en la boca del bebé, unos 2 minutos antes de la inyeccion. Debe advertirse de que este
proceder no debe repetirse en el domicilio en las numerosas ocasiones en las que un nifilo pequeno parece
encontrarse mal, ya que podria acarrear danos en la denticién y los hdbitos alimentarios. Otra posibilidad
cuando hay que administrar la vacuna del rotavirus, es administrarla a la vez que se procede a realizar el
pinchazo de otras vacunas.

¢ Contacto piel con piel o abrazados. El contacto piel con piel, con la madre habitualmente, en
posicion madre-canguro ha demostrado su eficacia para el alivio del dolor en los procedimientos
dolorosos, especialmente en recién nacidos, y puede practicarse durante las vacunaciones. En los
lactantes, el abrazo, en cualquier caso, es altamente recomendable para aminorar la sensacién de dolor y
dar alivio. Es la posicion preferida a la hora de vacunarlos.

* Anestésicos topicos. Los anestésicos locales, aplicados en forma de crema, pueden ayudar a aliviar el
dolor debido a las inyecciones. Algunos productos (EMLA) pueden aplicarse incluso en nifos de corta edad.



Debe ponerse la crema 1 hora antes en la o las zonas donde esté prevista la inyeccion, en una extension
similar a lo que ocuparia una moneda, colocando seguidamente un apdsito oclusivo (pidan que se lo
expliquen). La crema se retirara antes de la aplicacion de la vacuna. En Espaiia, los anestésicos en crema
precisan receta médica.

®* Técnicas de distraccion. Los lactantes, especialmente los de méas edad, pueden también sentir cierto
alivio de las molestias de la vacunacion cuando se les distrae con imagenes, sonidos y cantos, etc.

Ninos pequeios

Ademads de las farmacolégicas y las fisicas, las técnicas psicoldgicas tienen importancia en estas edades.

* Preparacion psicoldgica previa. Es conveniente anticipar al nifio el conocimiento de que se va a acudir a

una vacunacion, pero esta informacién no debe darse con mucha antelaciéon y con un dia puede ser
suficiente. No debe enganarse al nifio diciéndole que no le va a doler.

Técnicas de distraccion. Acudir con el muneco predilecto o un talisméan, soplar, inflar globos, hacer
burbujas de jabdn, oir la cancién favorita, ver dibujos o un video en la pantalla de un teléfono mévil o una
tableta pueden ser de ayuda a la hora de desviar la atencién del nifio y, asi, hacer menos molesta la
vacunacion.

Posicion erguida (no tumbados). Debe evitarse tumbar a los nifios sobre la camilla de exploracion para
vacunarlos. Es mejor que estén erguidos y sujetos en brazos de sus padres. En funcién de si la vacuna se va
a inyectar en el muslo o en el hombro, existen algunas posturas que combinan la sujecién, que ha de ser
firme pero delicada, y el abrazo.

Anestésicos topicos. Ver mas arriba.

Ninos mayores y adolescentes

La preparacién y el alivio psicoldgico son fundamentales a estas edades. También pueden emplearse técnicas
farmacoldgicas, especialmente en casos seleccionados.

Preparacion psicoldégica previa. La anticipacion de la cita de la vacunacién es importante a estas
edades. Se ha de explicar qué va a pasar y por qué y resolver las dudas del que va a ser vacunado.
Técnicas de distraccion. Oir la musica favorita, entretenerse con juegos o videos en dispositivos méviles,
hacer respiraciones profundas, etc. pueden ayudar a aminorar el estrés, antes y durante el procedimiento.
Posicion durante la administracion. La posicién de sentado es la mas recomendable en estas edades,
pues combina las ventajas psicolégicas de la posicidon erguida del tronco, con la evitacién del peligro de
mareo (lipotimia) que supone la incorporaciéon desde la posicién de acostado o estar de pie.

Anestésicos topicos. Ver méas arriba. En estas edades, el empleo de anestésicos en crema puede aportar
también un efecto psicoldgico preventivo del estrés por temor al pinchazo y podrian ayudar en el caso de
ninos y adolescentes con “fobia a la aguja”.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.



http://www.pap.es/files/1116-2032-pdf/RPAP_1098_Alivio_dolor_vacunar.pdf
http://www.pap.es/files/1116-2032-pdf/RPAP_1098_Alivio_dolor_vacunar.pdf
http://vacunasaep.org/familias/alivio-del-dolor-al-vacunar
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