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Artritis en los nifios S |

Cuando se dice que un nifio tiene una artritis, con frecuencia se escucha épero los nifios tienen artritis? ¢Eso no
es de las personas mayores? Lo primero es diferenciar artritis de artrosis. Esta ultima se ve en las personas
mayores por degeneracion de las articulaciones. La artritis, en cambio, puede aparecer a cualquier edad.

¢Qué es una artritis?

Una artritis es la inflamacion de una articulacion. Las artritis de los nifios son diferentes de las de los adultos;
existen dos tipos principales.

Las mas frecuentes son las artritis infecciosas, que aunque pueden aparecer a cualquier edad son mas habituales
en niflos pequenos, en general por debajo de los tres afos.

En los nifios algo mayores, aunque no exclusivamente en ellos, se pueden producir artritis crénicas, lo que
significa que la inflamacién va a persistir en el tiempo, durante 1 mes o mdas. En la mayoria de los casos la causa
de este tipo de artritis es desconocida y por ello suele recibir el nombre de artritis idiopatica (de causa
desconocida) juvenil.

Ninguna de las dos formas es frecuente, por lo que lo méas probable cuando un nifio se queje de dolor de una
articulacién, cojee o se le hinche es que la causa sea otra, como por ejemplo, un golpe o una torcedura que
pueden haber pasado desapercibidos en los mas pequeiios o una inflamacién de la piel y no realmente una artritis.

¢Cuales son los sintomas?

En la artritis se produce hinchazén de la articulacién afectada, dolor y disminucion de la movilidad. El dolor
puede ser muy intenso y suele limitar totalmente el movimiento en el caso de las infecciones. En general resulta
mucho mas leve en las artritis crénicas de los nifios, hasta el punto de que no se quejan o se quejan poco y solo
notamos cojera o falta de actividad por las mafnanas.

Cuando afecta a las articulaciones de las piernas (caderas, rodillas, tobillos) lo més frecuente es la aparicién de
cojera. En algunas articulaciones que estdn muy profundas, como la cadera, aunque existe también hinchazén, no
es apreciable desde el exterior, y el nifio solo se queja de dolor, que a veces localiza en el muslo o la rodilla, cojea
0 se niega a caminar y, al tumbarle, pone una postura caracteristica, flexionando la cadera y girando la pierna
hacia afuera para estar mas cémodo. Aunque no siempre es asi, las infecciones suelen acompafiarse ademas de
fiebre.

¢Cuando se debe consultar?

Siempre que se observe que una articulacién estd hinchada, el nifio se queje de dolor o rechace moverse o
caminar se debe consultar al pediatra. Si ademas tiene fiebre o estd muy afectado, no se deberia demorar la
consulta, puede ser una infeccién articular y el inicio precoz del tratamiento logrard una recuperaciéon mejor y
mas rapida.

¢Como se diagnostica?

Casi siempre que el médico sospeche una artritis va a solicitar algunas pruebas como un analisis de sangre, una
radiografia o una ecografia.



Con frecuencia es necesario extraer un poco de liquido de la articulacién para analizar sus caracteristicas y para
cultivarlo, de manera que si es una infeccion se pueda encontrar el germen causante y emplear asi el tratamiento
antibidtico més adecuado. Si existe pus en la articulacién, el solo hecho de su evacuacién va a contribuir a la
curacion de la infeccion y a mejorar los sintomas.

Para realizar esta técnica, que es muy sencilla y no muy diferente del pinchazo con el que se hace un analisis de
sangre, se suele utilizar anestesia local o una sedacién ligera que evitaran el dolor que pueda causar y, sobre
todo, la angustia del nifio.

{COomo se trata?

La artritis de causa infecciosa se trata con antibiéticos. En la mayoria de los casos el tratamiento se inicia en el
hospital por via intravenosa y se completa en casa de forma oral, cuando el nifio mejora. También puede ser
necesaria una intervencion quirtrgica urgente para eliminar el pus de la articulaciéon y favorecer asi la
recuperacién. Esto es mas frecuente en las infecciones de la cadera.

En el caso de las artritis crénicas, los tratamientos son muy variables. Con frecuencia se comienza con
antinflamatorios como el ibuprofeno, pero en la mayoria de los casos los nifos reciben otros medicamentos que
frenan mas la inflamacion y el dano de la articulaciéon a largo plazo. A veces estos farmacos se administran
directamente en la articulacién, mediante un pequeno pinchazo, lo que se llama infiltracion.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirigual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/artritis-en-ninos



http://www.aeped.es
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/artritis-en-ninos

