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Artritis idiopdtica juvenil

La artritis es una inflamacién de las articulaciones que se caracteriza por hinchazdén, calor, dolor y dificultad para
el movimiento.

La forma maés frecuente de artritis créonica en la infancia es la artritis idiopéatica juvenil, que afecta a un nifio de
cada 1000.

Se habla de artritis idiopatica juvenil cuando ocurre en menores de 16 afos, dura méas de 6 semanas y se han
descartado otras causas de artritis.

¢Cual es la causa?

No se conoce exactamente qué es lo que produce la artritis idiopatica juvenil. Se cree que la artritis crénica es
una respuesta andémala de nuestro sistema inmunitario, que ataca a nuestro propio cuerpo dando lugar a la
inflamacion.

¢Cuales son los sintomas?

Los primeros signos suelen ser dolor, hinchazén y enrojecimiento de las articulaciones. Tanto la
inflamacion como el dolor dificultan el movimiento.

Una caracteristica distintiva es la rigidez articular, que se produce después de periodos prolongados de reposo.
Por tanto, esto es especialmente pronunciado en la mafiana (rigidez matutina).

Para reducir el dolor, el nifio trata de mantener la articulaciéon inmévil, en posicion semiflexionada. Esta posicion
se denomina «antidlgica» (anti-dolor). Si se mantiene durante periodos prolongados, esta posicién andémala
conduce al acortamiento (contractura) de los musculos y tendones y al desarrollo de deformidades.

(Hay diferentes tipos de enfermedad?
Los tipos principales de artritis idiopatica juvenil son:

® La artritis idiopatica juvenil sistémica: los nifios ademds tienen fiebre alta, sobre todo por la noche,
asociado a lesiones en la piel y aumento de ganglios.

® Oligoarticular: es la mas frecuente, afecta a menos de 5 articulaciones.

® Artritis poliarticular: se caracteriza por la afectacion de 5 o méas articulaciones.

* Artritis psoriasica: cuando la artritis se asocia con psoriasis.

* Artritis asociada con entesitis: artritis de las articulaciones grandes de las piernas. Se acompafia de
entesitis, es decir, inflamacién del punto de inserciéon de los tendones en los huesos y en ocasiones puede
afectar a la columna.

¢Como se diagnostica?

Lo més importante es realizar una historia clinica y una exploracion. Entre los estudios que se pueden realizar
estan las ecografias, radiografias y analisis de sangre.

Son muy importantes las revisiones por el oftalmélogo, porque algunas formas pueden asociar inflamacién ocular,



hasta en un 20%.

La inflamacién en la articulacidon se valora principalmente por la exploracién clinica y algunas veces mediante
estudios de imagen, como las ecografias. Las radiografias o la resonancia magnética pueden ser utiles para
evaluar la salud y el crecimiento de los huesos, adaptando asi el tratamiento.

¢Como se trata?

La artritis idiopatica juvenil se trata con una combinacién de medicamentos que disminuyen la inflamacién de las
articulaciones y con rehabilitacion para mantener la funcién articular y evitar las deformidades.

El proposito del tratamiento para todos los tipos de artritis es controlar la inflamacién y aliviar el dolor, el
cansancio y la rigidez, evitar el dafno en los huesos y las articulaciones, minimizar las deformidades y mejorar la
movilidad, preservando el crecimiento y el desarrollo.

El tratamiento es bastante complejo y requiere la cooperacion de diferentes especialistas (pediatra reumatologo,
pediatra de atencién primaria, cirujano ortopédico, fisioterapeuta y terapeuta ocupacional, oftalmélogo).

Existen varios medicamentos disponibles, que se administran dependiendo del tipo de artritis del nifio. Los de
primera linea son los antiinflamatorios no esteroideos, como el ibuprofeno. Si no es suficiente, se usan otros
fadrmacos como los corticoides o el metotrexate. Entre los tratamientos disponibles se incluyen los farmacos
biolégicos, que actian contra los componentes del sistema inmunolégico que estan dafiando las articulaciones.
Con estos farmacos ya se dispone de experiencia suficiente y su respuesta es buena en muchos casos.

Es muy importante seguir controles periddicos en las unidades de reumatologia pediatrica, pues algunos nifios
pueden ser "resistentes al tratamiento", lo que requiere individualizar cada decisiéon en cuanto a qué tratamiento
es el mas apropiado.

Rehabilitacion

En la actualidad, solo algunos pacientes precisan rehabilitacién, incluyendo ejercicios apropiados y, en
determinados casos, el uso de férulas articulares para mantener la alineaciéon de la articulaciéon en una posicion
confortable.

Cirugia ortopédica
En algunos casos es preciso operar para aliviar las contracturas o las lesiones de la articulacion.

Mas informacién en documento de la Sociedad Espanola de Reumatologia Pediatrica (SERPE)

Articulo publicado el 28-1-2019, revisado por Ultima vez el 4-12-2018

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcidn de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacién Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compatrtirigual 3.0 Espafia.
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