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Balanitis

iéQué es?

Es la inflamacion del glande (parte final del pene). Si afecta también a la piel que lo recubre (prepucio) se
denomina balanopostitis.

Es maés frecuente en nifos pequenos con fimosis o no circuncidados.

¢Cual es la causa?

La mayoria de las veces la infeccién se produce por no limpiar adecuadamente la acumulacién de esmegma
(secrecion producida por las glandulas peneanas), aunque también puede ser irritativa por exceso de higiene con
detergentes y jabones o traumatica por un intento de despegar las adherencias del prepucio con una retracciéon
excesivamente forzada.

¢Qué sintomas produce?

Es frecuente que curse con dolor local, molestias al orinar e hinchazén y enrojecimiento de la zona. En ocasiones,
se observa salida de exudado purulento al intentar retraer el prepucio.

¢Como se diagnostica?
El diagndstico es clinico y no se necesita, en general, ninguna prueba complementaria.

¢Cual es el tratamiento?

Se debe limpiar la zona con agua y jabon neutro y realizar las medidas de higiene adecuadas. El pediatra puede
indicar la aplicaciéon de una crema con corticoide y antibidtico, si es preciso. Si la retraccién completa del
prepucio para una correcta higiene no se logra, la circuncisién puede ser necesaria.

¢Como se puede prevenir?

Se puede evitar limpiando regularmente el glande con agua en la ducha tras retraer el prepucio con suavidad y
sin forzar (se debe volver a colocar posteriormente en su posicién inicial).
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirigual 3.0 Espafia.
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Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/balanitis



https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/balanitis

