Iimage not found
https://enfamilia’aeped.es/sit

[mage notTpund [mage nofTpund
https://enfamilia.aeped.es/sites/enfamilia.aeped.es/themes/enfamilia/images/enfamilia logdhttps://enfamilia.i lilia.aepe
Bocio

iéQué es?
El bocio es el aumento del tamafio de la gldndula tiroides.

El tiroides es una glandula situada en la parte anterior del cuello, encargada de regular el metabolismo de la
mayoria de los tejidos del organismo produciendo dos hormonas: T3 y T4. Tiene un papel muy importante en el
consumo de energia y en el crecimiento. Para la fabricaciéon de estas hormonas se necesita yodo, por lo que es
muy importante asegurar una correcta ingesta de este elemento en la dieta.

La hormona estimulante del tiroides (TSH), producida por una glandula del cerebro llamada hipéfisis, se encarga
de regular la produccién de T3 y T4. Es la responsable de [IITIT][] cuanta hormona tiroidea (T3 y T4) es
necesario fabricar, en funcion de las necesidades del cuerpo.

Si existe un exceso de hormonas tiroideas, la TSH bajara para disminuir la fabricaciéon de hormonas tiroideas. Si,
por el contrario, hay un déficit de estas hormonas, aumentara para tratar de producir mas.

¢Cuales son los sintomas?

Externamente se ve un aumento del tamafio del cuello en la parte central y anterior. Si aumenta mucho se puede
producir ronquera (por compresiéon de la laringe, donde estan las cuerdas vocales) o dificultad para tragar e
incluso para respirar.

¢Qué se puede hacer? {¢Cuando se debe consultar?

Siempre que se identifique un aumento del tamafio del cuello o un bulto se recomienda acudir al pediatra.

¢Cuales son las causas?

La causa mas frecuente del bocio es el hipotiroidismo. Cuando el tiroides no funciona adecuadamente, la
TSH aumenta y produce un crecimiento del tamafio de la glandula que trata de compensar su actividad para
producir mas cantidad de hormonas.

Otra causa del bocio es el déficit de yodo, hoy en dia infrecuente en nuestro pais. Sin embargo, el bocio por falta
de yodo sigue siendo comun en las zonas de alta montafia 0 con pocos recursos econémicos. La ingesta de yodo
en la dieta en estos lugares no es suficiente para la producciéon de hormonas tiroideas. En los paises desarrollados
los alimentos se refuerzan para asegurar la adecuada ingesta de yodo que necesita nuestro cuerpo, por ejemplo
con sal yodada.

Otra de las causas de bocio es como consecuencia de un hipotiroidismo provocado por una tiroiditis
autoinmune. (Qué quiere decir autoinmune? Algunos de los anticuerpos del sistema inmunoldgico, que
habitualmente deben luchar contra agentes externos como virus y bacterias, entre otros, danan nuestro propio
tiroides, impidiendo que funcione adecuadamente.

¢Como se diagnostica?



El pediatra realizard una historia clinica para valorar si existen sintomas acompafiantes de hipotiroidismo,
ronquera o dificultad para tragar. En la exploracion, la palpaciéon del cuello ayuda a determinar el tamafo y la
consistencia del tiroides.

En los casos de bocio, ademéas de un andlisis de sangre, es necesario realizar una ecografia para comprobar y
cuantificar el aumento de tamano de la gldndula y descartar asi otras enfermedades mds raras que pueden
también aumentar su tamafio.

¢Como puede prevenirse?

Una de las mejores maneras de prevenir el bocio por falta de yodo es aderezar las comidas con sal yodada.
Salvo indicacién médica, es recomendable consumir sal yodada para asegurar que nuestro cuerpo dispone de
suficiente cantidad de yodo para poder fabricar hormonas tiroideas.

Para las demads causas de bocio no existen medidas preventivas.
¢Como se trata?

El tratamiento depende de la causa que lo produzca. Si hay hipotiroidismo, consiste en la administraciéon de
hormona tiroidea o T4 en forma de pastilla. Es un farmaco sin efectos secundarios que hay que tomar una vez al
dia, preferiblemente en ayunas para asegurar que se absorba adecuadamente.
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La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espaiia.
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