Image not found
https://enfamilia.geped|es/sites/el

Image not feynd Image not feund
https;//enfamilia.aeped.es/sites/enfamilia.aeped.es/themes/enfamilia/images/enfamilia_logo_pdf.png https;//enfamilia.aep eped.es/th

image notfeund
file:#//vdr/www/enfam

Bruxismo en los nifios

iéQué es?

El bruxismo consiste en apretar o rechinar los dientes produciendo un ruido caracteristico e intenso. Suele
realizarse de forma inconsciente.

¢Cuando ocurre?

Puede tener lugar durante el suefio (bruxismo de suefio) o mientras que el nifio estd despierto (bruxismo
despierto)

¢Es frecuente?

Es muy comun en los nifios pequeios, pero puede aparecer en todas las edades.

Es maés frecuente en ninos con sindrome de Down, paralisis cerebral o bien con maloclusién dental.

¢Cual es la causa?

No estd clara. Hay multiples factores que parecen implicados: genéticos (suelen existir antecedentes familiares),
factores dentales (maloclusién), la salida de los dientes en los bebés, trastornos del suerio, tension emocional,
estrés o ansiedad (sobre todo en adolescentes).

<Qué sintomas produce?

En los nifios pequeiios, salvo el ruido molesto, no suele producir otros sintomas. Desaparece habitualmente antes
de los 6 afios.

Si persistiese una vez que salen los dientes definitivos, podria producir dolor en la articulacién
temporomandibular, hipertrofia de los musculos masticatorios, aumento de la sensibilidad dental, cefalea o un
desgaste progresivo de los dientes.

{Precisa tratamiento?

Es recomendable acudir al odontélogo quien valorara el tratamiento adecuado si los nifios ya tienen los dientes
permanentes y el bruxismo es persistente.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacién con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.
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