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Celulitis preseptal y Celulitis orbitaria

iéQué es?

La celulitis es la inflamacidn de la piel que se pone roja, caliente y dolorosa. Cuando dicha inflamacién aparece en
los parpados, puede deberse a una celulitis preseptal o a una celulitis orbitaria. La celulitis preseptal es una
infeccion de los tejidos blandos anteriores al septum orbitario, una ldmina fibrosa que va desde los huesos de la
orbita hasta los parpados. La celulitis orbitaria afecta a la parte posterior, incluyendo los musculos y la grasa
localizados dentro de la 6rbita. Son dos procesos diferentes, por lo tanto, una celulitis preseptal no progresa a
una orbitaria.

La celulitis preseptal es mas frecuente y se produce sobre todo en nifios menores de 5 afios. La orbitaria es mas
tipica de nifios mayores.

¢Cuales son los sintomas?
Habitualmente en ambas aparece inflamacién, enrojecimiento y aumento de calor de los parpados de un solo ojo.

En el caso de la celulitis preseptal, los sintomas pueden aparecer tras una infeccién o una lesién localizada,
como un traumatismo o una picadura. En los nifios menores de tres afios puede ser producida por una infecciéon
en la sangre.

La celulitis orbitaria puede aparecer tras una infeccién cercana a los ojos, principalmente de los senos
paranasales y, en menor medida, tras una infeccion de los dientes o una otitis. Puede producir afectacion y/o
dolor con los movimientos del ojo, desplazamiento hacia delante de la 6rbita, y disminucién de la vision.

¢Como se diagnostica?

El diagnéstico de la celulitis preseptal es clinico, y no es necesario realizar pruebas complementarias. En las
celulitis orbitarias se debe hacer una prueba de imagen, generalmente una tomografia computarizada, para
confirmar la sospecha y valorar la presencia de complicaciones.

¢Como se trata?
El tratamiento consiste en administrar antibidticos y farmacos para disminuir el dolor y la inflamacion.
¢Como se puede prevenir?

La prevencion de la celulitis preseptal consiste en mantener unos buenos habitos higiénicos, incluyendo un
frecuente lavado de manos tras una lesién en los parpados. La correcta vacunacion permite prevenir algunos
casos de ambas celulitis.

(Puede tener alguna complicacion?

La celulitis preseptal es benigna y, generalmente, mejora tras 24-48 horas de tratamiento antibidtico por via oral,
aunque se suele administrar durante 7-10 dias.



La celulitis orbitaria es mas grave ya que puede complicarse con afectacion de la visiéon, formacién de abscesos,
meningitis o infeccidon generalizada. Por ello el tratamiento antibiético se debe administrar por via intravenosa en
el hospital.

¢Cuando debo consultar?
Los signos y sintomas de alarma por los que deberdn consultar son los siguientes:

* Inflamaciéon generalizada y evidente del parpado, caliente y dolorosa.

® Paciente diagnosticado de celulitis preseptal que no presenta mejoria tras el tratamiento antibiético oral
durante 24-48 horas.

® Alteracién de la vision, dificultad o dolor para mover el ojo o desplazamiento del mismo hacia delante.
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La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirigual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/celulitis-infeccion-parpados
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