Image not found
https://enfamilia.adeped.es/

Image not|found Image not|foung
https:/fenfamilia.aeped.es/sites/enfamilia.aeped.es/themes/enfamilia/images/enfanhttps://enfadfifis familia..
Image notfgund
- file://./var/wiww/enfam
El colera

iéQué es?
Es una enfermedad infecciosa aguda producida por una enterotoxina elaborada por la bacteria Vibrio cholerae.

El célera sigue siendo una amenaza mundial para la salud publica y un indicador de inequidad y falta de
desarrollo social.

¢Como se contagia?

Por la ingestién de agua o alimentados contaminados, principalmente los de origen marino crudos o poco
cocinados.

La transmisién del célera estd estrechamente ligada a un acceso insuficiente a agua potable y a instalaciones de
saneamiento.

¢Qué sintomas produce?
La mayoria de los casos son leves o incluso asintomaticos.

Tras un periodo de incubacién de 2 6 3 dias (entre 2 horas y 5 dias) se producen vomitos y tipicamente una
diarrea muy liquida y abundante (muy clara, en agua de arroz) sin dolor abdominal, ni fiebre. Si no se reponen las
pérdidas puede producirse rapidamente una deshidratacién, que puede llegar a ser letal si no se realiza una
rehidratacion precoz.

¢Como se diagnostica?
Tras la sospecha clinica, el diagnostico se hara con un estudio de las heces o analitica de sangre.

¢{COomo se trata?

Lo principal es la rehidratacion precoz del paciente con soluciones de sales de rehidratacién oral, adecuadas
para ello.

El tratamiento antibiético y la rehidratacién intravenosa se usan en pacientes con enfermedad moderada o grave.
(Se puede prevenir?

Si, el cdlera es una enfermedad que se puede prevenir.

Se puede mediante:

® Potabilizacién de las aguas y un adecuado saneamiento.
® Coccion de pescados o mariscos.
* Lavado frecuente de manos con agua y jabon.
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®* Uso de vacuna si se va a viajar a zonas con alto riesgo de contraer la enfermedad y también para
controlar los brotes de coélera.

Para mas informacién: Célera. OMS.

Noticias relacionadas:Epidemia de célera en Etiopia (UNICEF)

Articulo publicado el 3-4-2024, revisado por Ultima vez el 16-7-2025

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compatrtirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/colera



https://enfamilia.aeped.es/prevencion/vacuna-colera
https://enfamilia.aeped.es/prevencion/vacuna-colera
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cholera?gclid=EAIaIQobChMIpee_oPPG_QIV8o9oCR0rBAf4EAAYASAAEgIqTfD_BwE
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cholera?gclid=EAIaIQobChMIpee_oPPG_QIV8o9oCR0rBAf4EAAYASAAEgIqTfD_BwE
https://www.unicef.org/ethiopia/stories/cholera-killer-disease-children-easily-preventable
http://www.aeped.es
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/colera

