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Colitis ulcerosa

¢Qué es la colitis ulcerosa?

La colitis ulcerosa es una enfermedad caracterizada por la inflamacién persistente (crénica) del intestino grueso
(colon). Como consecuencia de esta inflamacién se desarrollan pequeinas heridas (tlceras) en el revestimiento
interior del colon. La inflamacién afecta casi siempre a la Gltima parte del intestino grueso llamada recto, aunque
puede estar totalmente afectado.

Al igual que la enfermedad de Crohn, la colitis ulcerosa pertenece al grupo de enfermedades que producen una
inflamacion crénica del intestino, conocidas con el nombre de enfermedad inflamatoria intestinal. La mayoria de
las veces, la enfermedad inflamatoria intestinal afecta a adultos jévenes. Sin embargo, cada vez se diagnostican
mas casos pediatricos. Aproximadamente, un 30% de los pacientes son menores de 20 afios, sobre todo
adolescentes.

¢Cuales son los sintomas?

Los sintomas méas comunes de la colitis ulcerosa son la diarrea con heces liquidas con moco y sangre, el dolor
abdominal, el esfuerzo con las deposiciones, la fiebre, la pérdida de peso y el cansancio.

Ademas, pueden estar afectados otros érganos como la piel, los ojos, los huesos, etc.

Los sintomas suelen tener tendencia a repetirse cada cierto tiempo, es decir, existirdn periodos de actividad
(brotes) en los que los sintomas estén presentes y periodos de normalidad (fases de remisiéon) en los que la
enfermedad parece desaparecer.

¢Como se diagnostica la colitis ulcerosa?

La sospecha diagnodstica se basa en los sintomas. Para su confirmaciéon existen pruebas que ayudaran al médico
para asegurar el diagndstico. El analisis de sangre, el estudio de las heces, las pruebas de imagen (ecografia, TAC
o resonancia magnética) y la endoscopia son las principales pruebas utilizadas.

{Como se trata?

No hay un tratamiento curativo para esta enfermedad, por lo que los objetivos seran fundamentalmente aliviar los
sintomas e intentar que no aparezcan de nuevo, ademéas de asegurar que los ninos crezcan y se desarrollen
adecuadamente.

El tratamiento depende de cada paciente. Los farmacos mas utilizados incluyen los aminosalicilatos (compuestos
emparentados con la aspirina) y los corticoides, que funcionan disminuyendo la inflamacién. También se pueden
usar medicamentos inmunosupresores que bloquean la actividad perjudicial y anormal del sistema inmunoldgico,
el sistema defensivo del organismo, contra el intestino. Como la parte més afectada del intestino grueso suele ser
el recto, en la mayoria de los casos se recomendara un tratamiento tépico mediante fairmacos administrados en
forma de enemas o supositorios, asociados al tratamiento general (jarabes, pastillas, etc.)

Cuando los sintomas son muy graves o se afecta considerablemente el desarrollo y el crecimiento de los pacientes



con colitis ulcerosa, se valora la posibilidad de la cirugia. En raras ocasiones, la mejor opcion serd quitar de forma
completa el intestino grueso enfermo.

¢Como se puede prevenir?

Al no conocerse exactamente cudl es la causa de esta enfermedad, no se dispone de una estrategia util para
prevenirla.

éDonde encontrar mas informacion?

Existen muchas asociaciones de pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal. En ellas se aconseja, asesora e
informa acerca de todas las dudas que pudieran surgir en torno a la colitis ulcerosa. La agrupaciéon de
asociaciones se llama ACCU.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacién Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/colitis-ulcerosa



http://www.accuesp.com/es/
http://www.aeped.es
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/colitis-ulcerosa

