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Decdlogo de urticaria infantil

El Grupo de Trabajo de Dermatitis Atdpica y Alergia Cutdnea de la Sociedad Espariola de Inmunologia Clinica,

Alergologia y Asma Pediatrica (SEICAP) tiene en su pagina web un interesante decéalogo sobre la urticaria.

1.

10.

La urticaria consiste en la aparicion en la piel de ronchas o habones que pican. Caracteristicamente

aparecen y desaparecen con rapidez, cambian de localizaciéon y duran menos de 24 horas.

. La duracién de la urticaria varia de unos ninos a otros y casi nunca reviste gravedad. Lo mas habitual es

que dure poco, menos de 6 semanas (urticaria aguda).

. Las ronchas, en ocasiones, pueden asociarse con la inflamacién no dolorosa de parpados, labios, manos,

pies u otras zonas del cuerpo (angioedema).

La mayoria de urticarias no tienen relacién con alergia.

La urticaria se asocia con frecuencia a infecciones pasajeras de tipo leve, producidas por virus, desaparece
igual que comienza, sin que se pueda saber la causa (idiopdatica). En pocos casos es por alergia alimentaria;
siendo habitual que la urticaria aparezca antes de que pasen dos horas tras la ingesta del alimento. En
otros casos puede ser ocasionada por alergia a medicamentos, picaduras de insectos o inducida por
factores fisicos como frio, calor, esfuerzo, sudor, presiéon o rascado, estrés, etc. Los detergentes,
suavizantes y aditivos alimentarios no producen urticaria, ni alergia.

. Es conveniente poner mucha atenciéon a los minutos u horas previos al comienzo de la urticaria para

detectar si hay algun desencadenante (alimentos, medicamentos, picaduras de insectos o desencadenantes
fisicos) .

Es importante mantener la calma en todo momento. Aunque la urticaria puede ser molesta por el picor o la
estética, suele ser una enfermedad leve, salvo que se asocien otros sintomas tan infrecuentes como
dificultad para respirar, dolor de tripa, mareo, etc. en cuyo caso se debe solicitar asistencia urgente por un
posible riesgo de anafilaxia.

Con respecto al tratamiento de la urticaria, los antihistaminicos son los medicamentos mdas usados porque
son muy eficaces y seguros. Si no se controla con ellos, se pueden usar fairmacos mas potentes que indicara
el pediatra.

. Si se sospecha una causa de la urticaria, habrd que evitarla hasta que pueda ser valorado por el pediatra

alergélogo.

El pediatra, en ocasiones, derivara al nifio al pediatra alergélogo si sospecha un origen alérgico, es una
urticaria grave, no se controla con los tratamientos habituales o bien dura més de 6 semanas (urticaria
crénica).

Articulo publicado el 7-3-2022, revisado por Ultima vez el 13-3-2023

La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espariola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/decalogo-urticaria-infantil
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