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Diarrea por Campylobacter &
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¢Qué es la infeccion por Campylobacter?

Las infecciones por Campylobacter son la causa mas comun de diarrea bacteriana en el mundo. Se han descrito
mas de 20 especies de Campylobacter, siendo las més relacionadas con diarrea en nifios el Campylobacter jejuni 'y
el Campylobacter coli.

¢Cuales son los sintomas?

Los sintomas més habituales son los de una gastroenteritis: malestar general, fiebre, dolor abdominal
(frecuentemente), vomitos y diarrea, que a menudo se acompafia de sangre en las heces. La duracién habitual es
de 2 a 10 dias, aunque en algunos casos puede haber recaidas o complicaciones (artritis reactiva,
glomerulonefritis, etc.).

Sin embargo, en muchas ocasiones las infecciones por C. jejuni son subclinicas, es decir, pasan desapercibidas sin
producir ningin sintoma.

¢Qué puedo hacer? {Cuando debo consultar?

Como en todas las gastroenteritis, lo principal es evitar la deshidratacién del nifio, reponiendo los liquidos que
pierde a través de los vomitos y la diarrea, con la ingesta de liquidos como el suero de rehidratacién oral. Se
ofrecerdn pequenas cantidades en caso de vomitos repetidos, hasta que mejore la tolerancia por la boca. Es
importante vigilar los signos de deshidratacién: el nifio orina poco, llora sin lagrimas, tiene los labios y la lengua
secos, estd muy decaido... este es el signo principal.

Debera consultar al pediatra si:

® No tolera liquidos, ni siquiera en cantidades pequefias y frecuentes.

¢ Las deposiciones son muy frecuentes y abundantes.

® Presenta alguno de los signos de deshidratacion descritos.

® El nifio tiene mal aspecto, decaimiento llamativo o mal estado general.

* Se queja de dolor abdominal intenso, que no cede con analgésicos habituales (paracetamol o ibuprofeno).

¢Como se diagnostica?

El diagndstico de sospecha se establece mediante los sintomas del paciente y la confirmacién se puede llevar a
cabo por la identificacién de la bacteria en el cultivo de las heces (coprocultivo).

{COomo se trata?

La medida mas importante de tratamiento consiste en la reposiciéon adecuada de liquidos, como se ha indicado
previamente, y el tratamiento sintomatico de la fiebre, el malestar y el dolor abdominal.

La mayoria de los nifios con infecciones por Campylobacter se recuperan en pocos dias, sin necesdad
de tomar medicamentos. Si se ha realizado un cultivo de heces (coprocultivo), cuando se conoce el resultado se



habrda producido ya la curacién. En aquellos casos de diarrea prolongada o grave, en nifios menores de 3 meses o
inmunodeprimidos estara indicada la prescripcién de tratamiento antibidtico.

¢Como se puede prevenir?

En la mayoria de los casos la transmision se produce por haber comido alimentos crudos o poco cocinados,
sobre todo la carne de ave. También puede producirse, aunque es menos frecuente, por ingerir leche cruda no
pasteurizada o agua no tratada, contacto con animales domésticos o personas infectadas y el viaje a paises en
vias de desarrollo. Por tanto, la principal medida de prevencién consistird en la adecuada preparaciéon de
alimentos de procedencia animal y evitar el contacto con animales o personas con sintomas de la infeccion
(extremar la higiene de manos).
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La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirigual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacioén sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/diarrea-por-campylobacter
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