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Enfermedad por arafiazo de gato

iéQué es?

Es una enfermedad producida por la bacteria Bartonella henselae que se trasmite a los humanos por arafiazos de
gatos que estan infectados (méas rara vez por mordiscos o lamidos), de ahi su nombre. La transmisién entre gatos
es a través de las pulgas que actiian como vectores. No se transmite entre personas.

Tiene un periodo de incubacion (periodo desde el aranazo hasta que aparecen los sintomas) de aproximadamente
1-2 semanas, pero puede ser de hasta mdés de 1 mes.

¢Qué sintomas produce?

El sintoma maés frecuente es la aparicién de adenopatias dolorosas (ganglios inflamados) cerca de la zona en la
que el gato arand al nifio, pudiendo ponerse la piel que las recubre roja y caliente. Con frecuencia aparece
previamente una lesion cutdnea en el lugar del aranazo.

También pueden aparecer sintomas inespecificos como fiebre, malestar, pérdida de apetito o dolor de cabeza.

En algunos pocos casos, se puede presentar una enfermedad més grave con fiebre prolongada, lesiones en bazo e
higado o alteraciones a otros niveles (encefalitis, lesiones oculares, neumonia, etc.)

¢Como se diagnostica?

La historia clinica y la exploracién son fundamentales para sospecharla. El diagnéstico se hara con un analisis de
sangre. También se puede hacer un estudio del ganglio afectado.

¢Tiene tratamiento?

La mayoria de los casos remiten sin tratamiento. Se pueden administrar medicaciones sintomaticas para mejorar
el estado general o si presenta algun dolor el nifio. En determinadas ocasiones, puede ser necesario otro tipo de
tratamiento como extraer liquido del ganglio o la administracién de antibiéticos.

¢Cual es el prondstico?
La enfermedad por arafnazo de gato sigue, en general, un curso benigno incluso sin tratamiento.
(Existe prevencion?

La mejor prevencion es evitar los arafiazos; para ello se debe ensefiar a los niflos a no jugar bruscamente con los
gatos, a no molestarlos, ni a quitarles la comida. Si se produjera un aranazo, debe lavarse la herida rdpidamente
y a fondo con agua y jabon.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones



|diferentes alas generales aqui sefaladas.
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