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Epilepsia generdlizada idiopatica
iéQué es?

Es un tipo de epilepsia que ocurre en nifios previamente sanos y engloba la ausencia infantil, la ausencia juvenil y
la epilepsia mioclénica juvenil (sindrome de Janz).

Se desconoce su causa, pero actualmente se atribuye a causas genéticas.

¢Qué sintomas tiene?

Varian segun el tipo de epilepsia:
Epilepsia ausencia infantil: tiene una incidencia de 6,3-8/100 000, afectando sobre todo a nifias. Se
inicia generalmente entre los 4 y 10 afios de edad con crisis muy numerosas, de corta duracion (4-20
segundos), con inicio y fin brusco. Se presentan como una alteraciéon brusca y profunda del nivel de

conciencia, mirada fija (en ocasiones también parpadeo), detencién de la actividad y reinicio de esta tras el
fin de la crisis.

Epilepsia ausencia juvenil: su incidencia supone el 2-3% de los casos de epilepsia. Se inicia entre los 7 y
17 afios de edad y cursan con ausencias esporadicas, aunque pueden asociar otro tipo de crisis distintas.

Epilepsia mioclénica juvenil o sindrome de Jan: es el tipo més frecuente, representando el 10% de las
epilepsias. Afecta sobre todo a chicas adolescentes. Presentan principalmente crisis miocldnicas al
despertar, aunque pueden asociar otros tipos de crisis (crisis ténico clénicas generalizadas y ausencias). Es
fotosensible.

¢Cual es el tratamiento?

Las medidas generales, evitan factores desencadenantes, son muy importantes: suefio irregular, alcohol y téxicos
entre otros.

Se debe llevar una vida lo mas normal posible para su edad. Es conveniente informar al colegio, para adecuar la
atencién que precisa.

El neuropediatra indicara los medicamentos adecuados para este tipo de epilepsia. Hasta en el80 % de los casos
la evolucién es buena con el tratamiento. Son signos de mal prondstico la asociacion de varios tipos de crisis, la
presencia de retraso psicomotor o de alteraciones psiquidtricas.

¢Cuando debe consultar con su médico?
Si aparece alguno de los siguientes sintomas:

® Alteraciones importantes de la conducta o de la interaccién social.


https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/epilepsia-regimen-vida

® Alteracién en el patrén del suefio.
® Si aumentan o reaparecen las crisis.
® Problemas de aprendizaje.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/epilepsia-generalizada-idiopatica
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