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Faringoamigdalitis. Dolor de garganta

<Qué es el dolor de garganta?

La garganta es la region situada al fondo de la boca, detrds de la campanilla. En Medicina, a la campanilla la
llamamos uvula y a la garganta orofaringe. A ambos lados se encuentran situadas las amigdalas. El dolor de
garganta puede aparecer por alteraciones de la orofaringe, de las amigdalas o de ambas. El dolor puede tener
distintas intensidades y ser continuo o que sélo se produzca al tragar.

¢Cual es la causa?

El dolor de garganta se produce generalmente por infecciones de la garganta causadas por diversos
microorganismos. Si la infeccién afecta a toda la zona, que es lo més habitual, se llama faringoamigdalitis, pero si
Unicamente estan afectadas las amigdalas se llama amigdalitis.

Las infecciones por virus son la causa més frecuente de faringoamigdalitis, especialmente en los nifios pequenos.
Suelen acompaiiarse de otros sintomas respiratorios como congestién nasal, tos o conjuntivitis.

Las infecciones por bacterias estan producidas principalmente por una bacteria llamada estreptococo. Son mas
frecuentes en nifilos mayores de 3 anos, no suelen acompaiiarse de sintomas catarrales y el dolor al tragar,
conocido como odinofagia, es un sintoma principal. Suelen cursar también con fiebre elevada, vomitos, dolor de
cabeza, dolor abdominal y ganglios cervicales inflamados.

Otras causas de dolor de garganta pueden ser que el nifio tenga un cuerpo extrafio, como una espina, o un
traumatismo con cualquier objeto que pudiera alcanzar la orofaringe, como por ejemplo un lapiz. Generalmente,
los nifios negaran la introduccion voluntaria de un cuerpo extrafio en la boca, por lo que es importante insistir,
con empatia, en esta posible causa del dolor de garganta.

¢Cuales son los sintomas de la faringoamigdalitis?

El dolor en la garganta es el sintoma principal. Se puede producir dificultad para tragar, una reduccion voluntaria
de la ingesta de alimentos para evitar el dolor y, a veces, babeo.

Como se ha comentado anteriormente, y en funcién del origen virico o bacteriano de la infeccidn, la odinofagia se
puede acompafiar de sintomas catarrales, fiebre, dolor de cabeza, dolor de tripa, ganglios del cuello o debajo de
la mandibula inflamados (y muchas veces dolorosos al tacto), vomitos y sensacion de cansancio. Las infecciones
viricas suelen permitir, en general, que el nio mantenga una actividad relativamente normal, mientras que las
bacterianas pueden producir una mayor alteracién del estado general.

Al mirar directamente la faringe con una luz,se podra ver un enrojecimiento de la garganta y las amigdalas,
acompafiado o no de puntos o placas blanquecinas. La presencia de estas placas en las amigdalas puede ocurrir
tanto si la causa es un virus o una bacteria.

En ocasiones, la faringoamigdalitis se acompafia de una erupcién generalizada en la piel. Esta es mas frecuente
en la infeccién por estreptococo y también en la infeccion por el virus de la mononucleosis.
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¢{Cuando debo acudir al médico?

Se recomienda consultar con el pediatra si hay fiebre, importante dolor de garganta, vomitos o erupciéon
generalizada. También si el niflo se niega voluntariamente a ingerir liquidos, pues existe riesgo de deshidratacidn.

¢Qué complicaciones pueden aparecer?

Por suerte, las complicaciones son excepcionales. La mas grave seria la fiebre reumaédtica, cuando la
faringoamigdalitis es por estreptococo y no ha sido tratada. Debe descartarse esta complicacién sobre todo si
existen antecedentes familiares o personales de fiebre reuméatica.

Otra complicacién, en caso de infeccién bacteriana, seria la formacién de un absceso en las amigdalas. Este suele
provocar fuerte dolor de garganta y de cuello, con torticolis, fiebre elevada y afectaciéon general. Suele requerir
un drenaje quirurgico.

¢Como se puede prevenir?

Resulta dificil la prevencién, y méas en la edad infantil, pues el contagio se produce a través de la via respiratoria
por tos, besos o respiracion préxima entre las personas. También puede transmitirse la infeccién a través de las
manos, después de tocar un objeto contaminado por otra persona infectada. Por eso, el lavado frecuente de manos

es importante en la prevencion de todas las infecciones respiratorias.

Sin duda alguna, todas las medidas tomadas durante la pandemia de Covid-19 favorecen la disminucién de la
transmisién de esta enfermedad.

{Como se trata?

Las infecciones viricas no tienen tratamiento especifico y sdélo se dan analgésicos para el dolor de garganta,
aunque éste es muy dificil de evitar en la mayoria de los casos.

Si se sospecha que la causa es el estreptococo, el médico podra realizar una sencilla prueba rapida para poder
confirmarlo, cuyos resultados estaran disponibles en unos minutos. En caso positivo, se pautaran antibioticos
orales, generalmente penicilina o amoxicilina durante 10 dias. En casos de intolerancia oral por vomitos, o que el
nifio no quiera tomar la medicacion, se podra administrar también una inyeccién de penicilina.

Ademas del tratamiento con analgésicos, durante los dias de enfermedad es recomendable que el nifio tome
alimentos blandos y liquidos a temperatura templada.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compatrtirlgual 3.0 Espafia.
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