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Fiebre botonosa mediterranea

iéQué es?

También llamada fiebre exantematica mediterrdnea, es una enfermedad causada por una bacteria llamada
Rickettsia conorii, que se transmite a los humanos por la picadura de una garrapata y que se caracteriza por la
aparicién de fiebre, una erupcion cutdanea y una costra negruzca en el punto de la picadura.

Se trata de una enfermedad tipica de los paises del area mediterrdnea que ocurre de forma mas excepcional en
algunos paises africanos. Los casos se producen sobre todo en primavera y verano.

¢Qué microorganismo causa la enfermedad y como se transmite?

La fiebre botonosa mediteranea pertenece al grupo de las infecciones transmitidas por vectores (habitualmente
insectos u otros artréopodos) que son los que transportan el agente infeccioso hasta el huésped.

La bacteria responsable, la Rickettsia conorii, infecta generalmente a perros (huésped habitual) o a pequefios
animales como conejos, liebres o erizos. Las garrapatas que parasitan estos animales son los vectores. Si pican a
un animal infectado y posteriormente pican a una persona, pueden transmitir la enfermedad. Estas garrapatas
ademads de parasitar animales, también pueden encontrarse en ropa o en viviendas.

¢Qué sintomas produce?

Tras un periodo de incubacion sin sintomas de unos 6 dias (aunque puede variar entre 4-20 dias), aparece fiebre
alta, sintomas gripales (dolor de cabeza, de musculos y de articulaciones). En bastantes casos se puede encontrar
una ulcera o costra oscura ( [IIIIT[] negra [» que no es dolorosa y que es el punto donde se ha producido la
picadura. En los nifios es frecuente que esté en la cabeza, sobre todo detrds de las orejas, mientras que en
adultos son los brazos y las piernas las localizaciones mas frecuentes. Puede haber otras manifestaciones como
aumento de tamafio de los ganglios del cuello o sintomas digestivos como diarrea, vomitos o dolor abdominal.

Dos o tres dias después del comienzo de la fiebre, aparece una erupcién en la piel que habitualmente afecta a
todo el cuerpo, y tipicamente a palmas y plantas, respetando la cara. Son manchas de color rojizo que pueden
estar sobreelevadas (“botones”), no pican ni desaparecen al presionarlas.

¢A quién afecta?

Puede afectar a todos aquellos que sean picados por una garrapata en el area mediterranea, lo que serd mas facil
si se estd en contacto con perros o pequeiios mamiferos.

¢Como se diagnostica?

El diagnéstico es por la clinica, se sospecha si se conoce la enfermedad, aunque la confirmacién se puede obtener
mediante un analisis de sangre (serologia).

{Como se trata?



El tratamiento curativo se basa en el uso de antibiéticos. La respuesta por lo general es buena, desapareciendo la
fiebre en 48 horas y produciéndose la recuperacion total en unos 10 dias, habitualmente sin secuelas.

(Pueden producirse complicaciones?

Las complicaciones en los nifios son poco frecuentes. Son datos de gravedad que obligan a consultar de nuevo
con el pediatra:

* Empeoramiento del estado general con fiebre persistente
* Intolerancia gastrointestinal (vomitos frecuentes)

* Tendencia al suefio
¢Como se puede prevenir?

La base de la prevencion es la proteccion frente a la picadura de la garrapata que puede transmitir la
enfermedad. Para ello, en las actividades al aire libre en zonas de riesgo, se debe llevar ropa de manga larga y
especialmente pantalones largos y proteger las zonas expuestas con repelentes. Se recomienda revisar la piel de
los nifios al volver del campo. Ademads, si hay contacto con animales (principalmente perros), éstos se han de
desparasitar periddicamente.

En caso de picadura de garrapata se debe realizar una eliminacién o extraccién adecuada y precoz y se debe

consultar al pediatra si, tras la picadura, aparece fiebre, y mas atn si hay manchas en la piel, aunque no exista
una escara o costra.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirigual 3.0 Espafia.
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