Image not found
https://enfamilia.aeped|es/sites/el

Image not feynd Image not feund
https;//enfamilia.aeped.es/sites/enfamilia.aeped.es/themes/enfamilia/images/enfamilia_logo_pdf.png https;//enfamilia.aep eped.es/th

impétigo: una infeccién de la piel frecuente

iéQué es?

El impétigo es una infeccién superficial y localizada de la piel, producida por bacterias que son habituales en el
exterior de la misma: Streptococcus pyogenes y Staphylococcus aureus principalmente. Suele producirse por
excoriaciones o pequeias heridas de la piel que, al romper la barrera cutdnea, permiten a las bacterias
introducirse en ella. Afecta con més frecuencia a las zonas descubiertas que son las mas expuestas a abrasiones,
roces, etc. Es mas frecuente en nifios de 2 a 5 afios y en épocas de calor.

¢Cuales son los sintomas?

Se manifiesta en forma de costras amarillentas, de aspecto similar a la miel ( Costra melicérica). Empieza con una
mancha o un [IIIITIT0 rojo que se transforma en una ampolla que al romperse deja finalmente la costra. No
produce cicatriz. Lo mas habitual es que aparezca en la cara y en las extremidades. No se acompafia de fiebre
practicamente nunca y los ganglios de la zona a veces pueden aumentar de tamafio.

El impétigo es muy contagioso y se extiende tanto en el propio paciente por contigiiidad o al rascarse como a
otras personas en contacto con el nifio.

Normalmente no es grave pero se debe tener cuidado porque puede extenderse por otras partes del cuerpo.

¢{COomo se trata?

El tratamiento se basa en la limpieza de las lesiones con agua y jabdén, con la posterior aplicacién de alguna
pomada antibiética (mupirocina, acido fusidico). Responde muy bien al tratamiento local y a los antibi6ticos
topicos.

Muy pocas veces es necesario tomar antibiéticos por la boca, solo si las lesiones son extensas o existen sintomas
generales como fiebre.

¢Como se puede prevenir el impétigo?

Mantener una higiene adecuada es la mejor medida preventiva. Cualquier herida superficial debe lavarse
inmediatamente con agua y jabdén para aplicar después alguna solucion antiséptica habitual (por ejemplo,
clorhexidina).
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La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.
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