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Linfomas

<¢Qué es un linfoma?

El linfoma es una enfermedad maligna caracterizada por una proliferaciéon tumoral de los linfocitos (células de la
sangre encargadas de la defensa contra las infecciones).

Los linfocitos pueden encontrarse en cualquier parte del organismo. Existen drganos con mayor contenido en
linfocitos, como el bazo u otros de menor tamano, como los ganglios linfaticos.

Es el tercer cancer mas frecuente en la infancia, tras las leucemias y los tumores cerebrales.

Se clasifican en dos grupos principales: linfoma de Hodgkin y linfoma no Hodgkin.

¢Cuales son los sintomas?

Tanto el linfoma de Hodgkin como el linfoma no Hodgkin suelen presentarse como un aumento de tamafo, no
doloroso, de uno o mas ganglios linfaticos, que provoca la apariciéon de un bulto localizado normalmente en el
cuello, la parte superior del térax (se ven si se hace una radiografia), la axila, el abdomen o la ingle. Puede
acompanarse de otros sintomas, como tos y dificultad respiratoria, fiebre, sudoraciéon nocturna, pérdida de peso,
cansancio o picor de la piel.

El linfoma no Hodgkin a veces también puede aparecer como una gran masa a nivel abdominal. Existen algunos
subtipos més agresivos, de crecimiento rapido, que pueden debutar como una emergencia médica con riesgo
vital, porque comprimen la via respiratoria, los rifiones, el corazon, los vasos sanguineos u otros érganos.

¢Como se diagnostica?

Ante la sospecha de que un nifio padece un linfoma, las primeras pruebas que se suelen solicitar son andlisis de
sangre, radiografias, ecografias, etc. Para la confirmacién diagndstica serd necesario realizar una biopsia
(extirpacion de un ganglio linfatico o una porcién pequefia del mismo). La muestra obtenida sera observada con
un microscopio y se realizaradn una serie de pruebas de laboratorio que puedan determinar el tipo de linfoma.

Ademas, se solicitaran otras pruebas como:

® Estudio de la médula dsea (aspirado y biopsia). La médula ésea es el liquido que circula dentro de los
huesos y se encarga de fabricar las células de la sangre (globulos rojos, glébulos blancos y plaquetas). El
aspirado de médula ésea consiste en extraer una muestra liquida de células de la médula a través de un
pinchazo en la parte posterior del hueso de la cadera. La biopsia consiste en extraer un cilindro pequefio
de hueso lleno de células de la médula.

® Andlisis del liquido cefalorraquideo, liquido que rodea el sistema nervioso central, para valorar si existe
extensién a este nivel.

* Pruebas de imagen del toérax y el abdomen, que permitan valorar la afectacién de los ganglios linféticos, el
higado, el bazo, los pulmones, los rinones, etc.

Ademads de la radiografia de térax, se suelen solicitar tomografias computarizadas (TC), resonancias magnéticas



(RM) y tomografias por emision de positrones (PET).
¢Qué pronostico tiene?

El pronéstico depende del tipo de linfoma, aunque, en general, los tipos de linfomas mas frecuentes en la edad
pediatrica tienen un prondstico bastante favorable, con unas altas tasas de curacidn y supervivencia global.

¢Como se trata?
El tratamiento dependera del tipo de linfoma, asi como de la extension de la enfermedad.

Quimioterapia: consiste en la utilizacion de un grupo de medicamentos que sirven para destruir las células
malignas, aunque también destruyen algunas de las sanas. Se administra por via intravenosa normalmente y
algunos farmacos por via oral. Son necesarios varios ciclos de quimioterapia. Como efectos secundarios
frecuentes se encuentran las nduseas, los vomitos y la caida del pelo. La toxicidad hepéatica o renal es menos
frecuente. Al destruir algunas células encargadas de la defensa del organismo, se cogen con mas facilidad
infecciones. Durante el tratamiento es frecuente que se necesiten transfusiones de plaquetas o de glébulos rojos.

Radioterapia: es utilizar rayos de alta energia para destruir células de linfoma en una sola regién, aunque
también puede afectar a las regiones sanas que estan proximas. No se usa en todos los linfomas.

Trasplante de células madre: utilizado solo en ocasiones excepcionales.

¢Como se puede prevenir el linfoma?

No existe ninguna forma de prevenir el linfoma.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/linfomas
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