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Manchas “café con leche”

¢Qué son?

Son manchas de color marrén claro, de ahi su nombre, que aparecen en cualquier parte de la piel del cuerpo, en
numero variable y pueden ser de diferentes tamafios.

Pueden apreciarse desde el nacimiento o bien aparecer en la primera infancia. Habitualmente al inicio presentan
un color muy claro, que las hace incluso dificiles de distinguir, pero posteriormente, a medida que crece el nifio,
aumentan de tamaflo y se hacen mas oscuras, volviéndose més evidentes sobre los 2 afios de edad.

¢Qué importancia tienen?

Hasta un 10% de la poblacion tiene una o dos manchas café con leche. Es decir, la sola presencia de estas
manchas no supone necesariamente que exista alguna patologia.

Sin embargo, en ocasiones, pueden ser un signo de alguna enfermedad. Asi, estas lesiones estdn presentes en el
95% de los pacientes que padecen una enfermedad llamada neurofibromatosis. Se considera un criterio de
neurofibromatosis la presencia de 6 o méas manchas café con leche, de un tamaiio igual o mayor a 5 mm en nifios
y a 15 mm en el caso de los adolescentes.

También pueden aparecer manchas café con leche en otras enfermedades como el sindrome de McCune-Albright,
la esclerosis tuberosa o la anemia de Fanconi, entre otras.

{Precisan tratamiento?
Las manchas "café con leche" por si mismas no necesitan ningun cuidado especial.

Se deberda seguir su evolucién (tamano y sobre todo el nimero de las manchas) y estar alerta por si apareciera
algun otro sintoma o signo sugestivo de alguna de las enfermedades con las que se puede asociar.

Articulo publicado el 20-2-2023, revisado por Ultima vez el 19-2-2023

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compatrtirlgual 3.0 Espafia.
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