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Miocardiopatia dilatada

La miocardiopatia dilatada consiste en la dilatacién de las cavidades cardiacas (generalmente el ventriculo
izquierdo) debido a la debilidad y adelgazamiento del musculo cardiaco, lo que compromete su capacidad de
bombear sangre adecuadamente.

¢éCual es la causa?
En casi la mitad de los casos la miocardiopatia dilatada es de causa genética.

Las infecciones del musculo cardiaco (miocarditis), especialmente en ninos y jovenes, y las cicatrices tras un
infarto de miocardio en adultos son las dos causas mas frecuentes de origen no genético. Otras causas menos
habituales son la exposicion a farmacos o toxicos, las enfermedades autoinmunes, neuromusculares o el embarazo.

¢Cuales son los sintomas?

Los sintomas dependen de la edad del paciente y del grado de dilatacion y de la alteraciéon de la funcion
ventricular. Muchos pacientes estan asintomaticos, mientras que otros presentan datos de insuficiencia cardiaca.
En niflos pequefios suele manifestarse como fallo de crecimiento, y en niflos mayores, adolescentes y adultos, en
forma de cansancio, intolerancia al ejercicio, sensacion de ahogo y edemas.

¢Cual es su tratamiento?
Los pacientes suelen precisar tratamiento farmacolégico para la insuficiencia cardiaca.
éQué pronoéstico tiene?

El prondstico es globalmente bueno, dependiendo fundamentalmente de la causa. Aunque solo sera necesario en
un porcentaje pequefio de pacientes, la miocardiopatia dilatada es la principal causa de trasplante cardiaco en
jévenes.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compatrtirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/miocardiopatia-dilatada
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