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Miocardiopatias

Las miocardiopatias son enfermedades del musculo del corazén (miocardio) que afectan a su capacidad de
bombear la sangre adecuadamente pudiendo provocar insuficiencia cardiaca.

Ademas, dado que el sistema eléctrico del corazén atraviesa ese musculo enfermo, pueden producirse trastornos
eléctricos (arritmias ventriculares malignas) relacionadas con riesgo de muerte subita.

Los tipos mdas frecuentes son la miocardiopatia hipertréfica, la miocardiopatia dilatada y la miocardiopatia
arritmogénica.

¢Cual es la causa?

Las miocardiopatias forman parte del grupo de las enfermedades cardiovasculares hereditarias. Es por ello que
presentan un caracter familiar y cuando se diagnostica a un paciente, hay que estudiar a toda la familia. La base
genética que predispone a su desarrollo se hereda generalmente con una posibilidad del 50% en cada hijo,
aunque no todos los portadores de la mutacion genética desarrollaran la enfermedad (portadores sanos).

También hay miocardiopatias que no tienen un origen genético y estan producidas por infecciones, infartos de
miocardio, fairmacos, enfermedades autoinmunes, etc.

¢Cuales son los sintomas?

Muchas veces los pacientes estan asintoméaticos. Cuando se presentan sintomas, los méas frecuentes son:
sensacién de cansancio o ahogo, intolerancia al ejercicio, mareos, sincopes (episodios de pérdida de
conocimiento), dolor toracico y alteracion del ritmo cardiaco (arritmias). Dependiendo del tipo de miocardiopatia,
unos sintomas seran mas frecuentes que otros.

¢Como se diagnostican?

La historia clinica de los sintomas del paciente, la historia familiar, la exploracion fisica, el electrocardiograma y
la ecocardiografia son la base para el diagndstico de esta enfermedad.

La resonancia magnética cardiaca, la monitorizacion prolongada del ritmo cardiaco y la prueba de esfuerzo
pueden ayudar a estimar el riesgo de desarrollo de insuficiencia cardiaca y de muerte subita.

Al ser una enfermedad hereditaria, ¢hay que hacer un estudio genético?

Es recomendable hacer el estudio genético porque puede ayudar a establecer tratamientos o recomendaciones de
vida mas especificos.

El mayor beneficio del estudio genético es que posibilita identificar familiares en riesgo de desarrollar la
miocardiopatia a través del estudio en cascada de la mutacién encontrada en el primer caso ( [II1] qué padre
viene? [I] [II11] hijos lo han heredado? [}[] Los familiares que tengan la mutacion que provoca la miocardiopatia
precisaran seguimiento cardioldgico, mientras que los no portadores podrén ser dados de alta.

¢Como se tratan y que prondstico tienen las miocardiopatias?



A dia de hoy, no existe un tratamiento curativo de las miocardiopatias y las terapias van dirigidas a minimizar los
sintomas y prevenir la muerte sibita de pacientes en riesgo.

A pesar de que el prondstico es globalmente benigno, un porcentaje pequeiio de pacientes puede requerir el
implante de un desfibrilador automatico (DAI) que identifique y trate las arritmias malignas, y en casos de
insuficiencia cardiaca avanzada estd indicado el trasplante cardiaco.
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La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirigual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/miocardiopatias



http://www.aeped.es
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/
https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/miocardiopatias

