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Miositis aguda

iéQué es?

La miositis es la inflamacién de los musculos que aparece, en la mayoria de los casos, asociada a una infeccion
virica. Es habitual en los nifios. El virus de la gripe es el que mas frecuentemente se ha encontrado asociado a
esta enfermedad.

Otras posibles causas de inflamacion muscular, mucho menos frecuentes, son: infecciones bacterianas,
medicamentos, enfermedades reumaticas, metabdlicas, musculares (miopatias) o hipotiroidismo.

¢Cuales son los sintomas?

Habitualmente, los nifios presentan dolores musculares intensos (mialgias), sensibilidad muscular y debilidad,
caracteristicamente en las pantorrillas, aunque otros musculos pueden verse afectados. Estos sintomas
musculares suelen aparecer al cabo de unos dias de comenzar con fiebre, disminucién del apetito, sintomas
catarrales, diarrea o vomitos.

Debido al dolor muscular, los niflos pueden andar de puntillas, rechazar andar o no querer ponerse de pie.
El cuadro clinico es limitado y los sintomas se resuelven completamente en 3-10 dias.

¢Como se diagnostica?

El diagndstico es clinico, sin necesidad de pruebas complementarias.

¢Como se trata?

El tratamiento consiste en reposo relativo, abundante hidratacién y farmacos para controlar el dolor hasta la
desaparicion espontanea de los sintomas.

¢Como se puede prevenir?

La prevencién de la miositis aguda virica consiste en evitar el contagio de la infeccién virica mediante unos
buenos héabitos higiénicos, sobre todo lavarse frecuentemente las manos.

(Puede tener alguna complicacion?
La miositis aguda virica es benigna y autolimitada en la gran mayoria de los casos.

Una posible complicacién, aunque muy infrecuente, es la destruccion de las fibras del musculo (rabdomiolisis).
Esta conlleva la liberacion de una proteina llamada mioglobina, que al eliminarse por el rifién puede dafiarlo, y la
elevacion de enzimas musculares en la sangre (CK).

En cuadros de miositis graves, con el objetivo de descartar esta complicacién, el pediatra valorara la necesidad
de realizar una prueba en la orina para buscar la presencia anormal de mioglobina (orina oscura) y andlisis de
sangre para valorar la elevacion de la CK.
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¢Cuando debo consultar?

Los signos y sintomas de alarma por los que deberan consultar son los siguientes:

® Orinas oscuras y afectacion del estado general.

Progresion crénica del cuadro.

* Dolor muscular asimétrico.

Apariciéon de una erupcion persistente en la piel.

Apariciéon de una inflamacion importante localizada, con enrojecimiento o supuracion del musculo.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espafiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/miositis-aguda
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