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Mucocele
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¿Qué es?

El mucocele es un bulto que aparece en la cavidad oral como consecuencia de la acumulación en los tejidos de 
moco o saliva procedentes de las glándulas salivales de la boca.

¿Dónde aparece?

La localización más frecuente es la zona interna del labio inferior, pero puede aparecer en cualquier zona de la 
mucosa oral. Si surge en el suelo de la boca se denomina ránula.

¿Por qué se produce?

La causa principal son los traumatismos sobre una glándula salival por diferentes motivos: ortodoncia, roces por 
los dientes o auto-mordeduras constantes. En ocasiones es por retención de la saliva, por obstrucción del 
conducto de la glándula salival.

¿Qué produce?

La clínica principal es la aparición brusca de un bulto blando, redondeado e indoloro, de color claro o algo 
azulado. Solo si alcanza gran tamaño puede producir molestias.

¿Cómo se trata?

Puede desaparecer espontáneamente, aunque en ocasiones, sobre todo si es muy grande, se extirpa mediante 
cirugía.

Artículo publicado el 11-9-2023, revisado por última vez el 11-9-2023

La información ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relación con su pediatra, quien, 
en función de las circunstancias individuales de cada niño o adolescente, puede indicar recomendaciones 
diferentes a las generales aquí señaladas.

Este texto, perteneciente a la Asociación Española de Pediatría, está disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
CompartirIgual 3.0 España.

Más referencias sobre el tema e información sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/mucocele
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