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Paroniquia o panadizo

éQué es la paroniquia?

La paroniquia (también llamada "ufiero" o "panadizo") es una infeccién de la piel que esta alrededor de la uiia. Es
una de las infecciones maés frecuentes en las manos.

Habitualmente estd producida por bacterias (sobre todo por Staphylococcus aureus) aunque también pueden
producirla virus (principalmente herpes simple) u hongos.

{Por qué ocurre?

Suele ocurrir cuando la piel que hay alrededor de una uiia sufre una herida o un traumatismo y posteriormente se
sobreinfecta.

Las causas mas frecuentes de una lesion en la zona periungueal son:

®* morderse o tirar del pellejo de la uila

¢ chuparse el dedo

® clavarse un cuerpo extrano

® cortar las uilas demasiado o hacerse una herida al cortar las cuticulas
® tener una ufia del pie incarnada

¢Cuales son los signos y los sintomas?

La zona de piel afectada se pone roja, hinchada y caliente. Es frecuente que aparezca dolor importante alrededor
de la ufia. En ocasiones, aparece una ampolla llena de pus.

éComo se diagnostica?

En general, su pediatra puede diagnosticar la paroniquia solo observando el area infectada. En determinados
casos, se recoge una muestra del pus para analizarla en el laboratorio y conocer qué tipo de germen esta
causando la infeccion.

¢{Como se trata?

El tratamiento de una paroniquia depende de la gravedad y de la extension.

Si es superficial, es aconsejable limpiar bien la zona y aplicar compresas huimedas calientes 2-3 veces al dia.
También es posible que el pediatra recomiende una crema antibacteriana.

En otros casos mas graves es necesario drenar el pus y/o tomar antibiéticos por via oral para tratar la infeccion.
(Es grave?

La mayoria de las veces, las paroniquias no son graves y se pueden tratar en casa sin precisar ir al pediatra o la
enfermera. Se requiere atenciéon médica solamente si la infeccién no mejora o si parece que se extiende al resto
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del dedo provocando una infeccién mas profunda.
{Se puede prevenir la paroniquia?

Se pueden seguir estos consejos para minimizar el riesgo de padecer paroniquia:

* No morderse ni comerse las ufias.

® Cortarse las uiias de las manos y de los pies con cortaufias o tijeras especiales de manicura o de pedicura y
usar una lima de unas. No deben cortarse las ufias demasiado cortas.

®* No empujar ni cortar las cuticulas, no usar un quitacuticulas. Si se lesiona la cuticula es mas facil la
infeccion de la zona.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcidn de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacién Espafiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compatrtirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/paroniquia-panadizo
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