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Pronacion dolorosa: "se le salid" el codo

La pronacion dolorosa es una lesion leve del codo, conocida también como subluxaciéon de la cabeza del radio o
codo de nifiera. Es frecuente en menores de 4 anos y mas en las niflas. Debido al mecanismo por el que se
produce, el codo izquierdo suele afectarse en mas ocasiones que el derecho.

¢Qué es una pronacion dolorosa?

Es una subluxacién (salida de su sitio) leve de un hueso de la articulacién del codo. Se produce sin un golpe
previo, cuando un adulto tira de forma brusca con fuerza del brazo del nifio (como al tirar de él cuando no quiere
caminar, al balancearle, al ayudarle a subir un bordillo o al sujetarle cuando tropieza para que no caiga al suelo).
Debido a este mecanismo, uno de los huesos del codo (el radio) se desplaza de su posicién habitual y hace que el
ligamento que lo rodea quede atrapado entre los huesos del codo, bloqueando la articulacién.

¢Cuales son los sintomas?

Cuando se produce esta lesidén, el nifio no mueve el brazo afectado y lo mantiene pegado al cuerpo, algo
flexionado y, en ocasiones, lo sujeta con el otro brazo. El antebrazo queda con la palma de la mano girada hacia
adentro y atras (pronacidn). No suele causar un dolor importante, pero el nifio puede quejarse y llorar cuando se
le toca en el brazo afectado.

{COomo se trata?

En el caso de que se sospeche una pronacién dolorosa, es recomendable acudir a su centro de salud o a un
servicio de urgencias. El tratamiento consiste en la realizacién de maniobras, por parte de un médico, para
recolocar el ligamento y desbloquear la articulacion:

Es una técnica rapida y facil: cogiendo al nifio de la mufieca, se tira con suavidad del antebrazo y se gira,
volviendo la palma hacia arriba, al mismo tiempo que se flexiona el codo. Cuando el radio ha vuelto a su lugar, se
suele notar un clic y el nifio puede volver a mover el brazo con normalidad. Otra técnica, a veces preferible e
igual de eficaz, consiste en exagerar manualmente la pronacién, ayudando con el pulgar en el codo para facilitar
la recolocacién del radio. No suele ser una técnica dolorosa, pero puede administrarse ibuprofeno o paracetamol
para aliviar las molestias. El video al final del articulo permite ver esta maniobra.

Cuando estas maniobras se realizan pasadas las 12 horas desde la produccién de la lesion o cuando no se
consigue la reduccién a pesar del tratamiento, puede estar indicada la inmovilizacién del brazo.

¢Es necesario hacer pruebas diagnodsticas?

Habitualmente, el médico puede diagnosticar este problema tras revisar al niflo y al conocer el mecanismo de
producciéon. Como no es una lesiéon debida a fractura ni otras alteraciones del hueso (habria dolor intenso,
hinchazén e incluso deformidad), no es necesario hacer radiografias ni otras pruebas diagnosticas.

<¢Qué consecuencias tiene?

Normalmente, tras la maniobra de reduccion, el dolor desaparece y el nifio recupera la movilidad del brazo de
forma inmediata (aunque en algunas ocasiones puede demorarse algunos minutos por el dolorimiento y la



precaucion), sin dejar secuelas. No tiene complicaciones graves, aunque en nifios que han sufrido una pronacion
puede existir una tendencia a repetirse en mas ocasiones.

¢Como se puede prevenir?

Para prevenir este tipo de lesién es recomendable evitar tirar de forma brusca del brazo del nifio, como las
situaciones descritas anteriormente. Siempre que sea necesario levantar al nifio, es recomendable hacerlo
sujetandolo bajo las axilas.
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La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/pronacion-dolorosa-se-le-salio-codo
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