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Sindrome del ovario poliquistico

Durante y después de la pubertad, los ovarios normalmente producen 3 tipos de hormonas: progesterona,
estrégenos, y andrégenos. En el sindrome del ovario poliquistico (SOP) se produce un desequilibrio hormonal con
un aumento de estos ultimos.

Es una afeccién que no es infrecuente en las adolescentes.
(Por qué se produce?

Se desconoce la causa exacta, pero parece que existe un componente genético pues se ven frecuentemente casos
familiares.

En algunas chicas puede estar relacionado con una resistencia a la insulina, que hace que deban producir mas
insulina para conseguir un nivel de aztcar normal, influyendo para que los ovarios y las glandulas suprarrenales
produzcan mas andrégenos.

El aumento de andrégenos hace que la liberacion de los 6vulos maduros desde los ovarios, que ocurre
normalmente en la mitad del ciclo menstrual, no se produzca de forma normal y permanezcan los 6vulos en los
foliculos.

{Como se manifiesta?

Puede aparecer:

* Aumento del vello corporal con aparicién en abdomen, alrededor de los pezones, pecho o cara, zonas donde
normalmente los hombres tienen vello.

* Desarrollo de acné moderado o grave.

® Alteraciones menstruales pudiendo dar lugar a reglas muy irregulares, muy infrecuentes (ciclos de mas de
35 dias) o bien ausentes durante varios meses.

¢ Sobrepeso y obesidad.

® Zonas de la piel de los pliegues engrosadas de color marronaceo (acantosis nigricans).

* Alteraciones metabdlicas, principalmente de la glucosa y del colesterol.

* Hipertensién arterial

® Problemas de fertilidad (sobre todo relacionado con problemas de ovulacién)

¢Como se diagnostica el SOP?

Tras sospechar el sindrome por los sintomas, y con una exploracién fisica detallada, su médico o ginecdlogo
solicitara alguna prueba de laboratorio y una ecografia abdominal.

{COomo se trata el SOP?

El tratamiento, idealmente precoz, ird encaminado a tratar los signos / sintomas que produce y sera su médico,
endocrinélogo o ginecdlogo el que indicara el tratamiento mas adecuado.

Es muy importante mantener unos buenos habitos con una vida sana, aumento de ejercicio y una dieta
saludable y en ocasiones se precisara un tratamiento médico. En pacientes con sobrepeso / obesidad, incluso una



pérdida modesta de peso puede mejorar la clinica y la eficacia del tratamiento médico, si lo hubiera. La pérdida
de peso también puede mejorar la fertilidad.

Entre los distintos tipos de tratamiento, el objetivo sera:

® regularizar el ciclo menstrual

* minimizar los signos relacionados con el exceso de andrégenos

® ayudar a inducir la ovulacién en aquellas pacientes con deseo gestacional.
® controlar otros aspectos como la resistencia a la insulina.

(Pueden quedar embarazadas las chicas con sindrome de ovario poliquistico?

Si, incluso si no tienen periodos regulares, aunque si hay problemas de ovulacion el embarazo espontdneo es més
dificil.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compatrtirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/sindrome-ovario-poliquistico
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