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Sudamina 2t 1

La sudamina o miliaria es una erupcion (sarpullido) que con frecuencia aparece en la piel de algunos ninos,
sobre todo recién nacidos y menores de un afio, que por lo demds estan sanos. Se produce por la obstrucciéon de
los conductos de las glandulas del sudor (sudoriparas) que todos tenemos en la piel y parece que esta relacionada
con el calor, lo que no quiere decir que sea exclusiva del verano. Aparecen granos del tamafio de una cabeza de
alfiler que suelen ser rojos o bien blanquecinos. Suele afectar a las zonas de la piel donde son mdas abundantes las
glandulas sudoriparas, es decir, la frente, cara, cuello, pecho o espalda.

¢Qué se puede hacer para prevenirla?

Para evitar la excesiva sudoracion que favorece la aparicion de la sudamina, conviene no abrigar demasiado al
nifio, no utilizar ropa muy ajustada y mantener una adecuada higiene.

{COomo se trata?

La sudamina es una alteracion benigna y transitoria que no precisa de un tratamiento especifico. Es
recomendable mantener los cuidados habituales de la piel y evitar obstruir ain méas los conductos de las
glandulas del sudor con preparados como el talco, cremas muy espesas, etc.

Articulo compartido con la Asociaciéon Espanola de Pediatria de Atencién Primaria.

Articulo publicado el 31-5-2011, revisado por ultima vez el 29-11-2023

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto no pertenece originariamente a la pagina web "En Familia" de la Asociacion Espafiola de Pediatria y se reproduce con
permiso de los propietarios del copyright. Para conocer las condiciones de uso debe dirigirse a la fuente original.
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