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Telarquia precoz o prematura

iéQué es?

Se llama telarquia a la presencia de un pequeno [ITIIITI[0 bajo el pezén y la areola (al que llamamos botén
mamario) en uno o ambos pechos. Se considera prematura cuando aparece antes de que la nifia cumpla los 8 afios.

¢Cuales son los sintomas?

El sintoma principal es la aparicion del botén mamario en uno o ambos lados, que en ocasiones puede ser molesto
a la palpacion o al roce.

La aparicién del botén mamario también es el primer signo de pubertad en las nifas. Sin embargo, en la
telarquia prematura aislada no se acompana ni se sigue de otras manifestaciones como serian la aparicién de
vello pubico o axilar, olor corporal tipo adulto, acné, aumento rapido de talla o progresion del propio botén
mamario.

(Por qué se produce?

La causa no estd clara, aunque se cree que puede ser debida a un aumento transitorio en la produccién de unas
hormonas llamadas estrégenos, a una mayor sensibilidad a las mismas a nivel del tejido mamario o a la exposicion
a disruptores endocrinos (sustancias parecidas a las hormonas) en alimentos o productos de uso comun, como por
ejemplo cosméticos (esencia del adrbol del té, parabenos, etc.).

¢Cuando debo consultar?

Como norma general, se debe consultar con el pediatra cuando se observe aparicion del botén mamario antes de
los 8 afios de edad.

¢Como se diagnostica?

Ante una telarquia en una nifila menor de 8 afos se realizard, inicialmente, una historia clinica detallada y una
exploracién fisica para ver el grado de desarrollo mamario, si se acompafia o no de otros caracteres sexuales
(vello pubico o axilar, acné, etc.) y/o de aceleracion de la velocidad de crecimiento.

En caso de constatarse botén mamario, la primera prueba a realizar seria una radiografia de la mufeca para
valorar la edad de los huesos. En funcion de cada caso y de los resultados de esta radiografia, en ocasiones, hay
que completar el estudio con una analitica para ver los niveles de hormonas relacionadas con la pubertad y/o una
ecografia para ver utero y ovarios. Después habrad que valorar si precisa derivacién a endocrinologia infantil, lo
que se haria en los casos en los que se sospeche que estd iniciando la pubertad antes de tiempo.

¢Como se trata?

En los casos de telarquia precoz aislada y con una edad de los huesos acorde a la edad de la nifia, simplemente
habria que vigilar -la evolucién de la telarquia. Si el crecimiento del botén mamario es rapido o aparecen otros
signos de pubertad, habria que volver a consultar con el pediatra.



Es muy importante también evitar el uso de disruptores endocrinos en la medida de lo posible y, en nifias con
sobrepeso u obesidad, adquirir hdbitos saludables de dieta y ejercicio para controlar el peso.

Si el botéon mamario es molesto al roce de la ropa, se recomienda utilizar una camiseta interior ajustada para
mayor comodidad.

Articulo publicado el 11-1-2021, revisado por ultima vez el 10-1-2021

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compatrtirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/telarquia-precoz-prematura
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