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Una incarnada

iéQué es?

Es una afeccién frecuente que consiste en el crecimiento del borde lateral de la una de forma que se entierra y
clava en la piel. También es llamada onicocriptosis.

Ocurre principalmente en el primer dedo de los pies.
(Por qué se produce?

Suele ser por mala técnica al cortar las ufias del pie. Se deben cortar rectas, no con los bordes redondeados como
se hace con las de las manos, y no dejarlas excesivamente cortas

También puede contribuir el uso de calzado inadecuado (muy apretado o demasiado flojo) asi como
microtraumatismos continuos como ocurre por ejemplo con los nifios que juegan al fatbol.

Existen otras causas mds raras en los nifios.

¢Qué sintomas produce?

Al crecer la ufia de ese modo se produce inflamacién de la zona circundante con enrojecimiento, dolor
importante, hinchazén y en ocasiones infeccién con aparicién de pus.

También es frecuente la aparicién de un tejido hipertréfico en el lateral de la una afectada.

¢Como se trata?

Lo mejor es prevenirlo, utilizando un calzado adecuado y realizando un correcto corte de las unas.
Durante el proceso se debe poner calzado cdmodo para disminuir el dolor por contacto y presion.
Algunas medidas conservadoras pueden mejorar la afeccion:

® Meter el pie en agua templada con sal durante aproximadamente 15 minutos, varias veces al dia.
® Intentar separar la uia con un algodon o gasa para que crezca adecuadamente.

Si hay infeccion, se le indicara la aplicacién de un antibiético de forma tépica en la piel afectada.

En ocasiones, se debe realizar tratamiento quirtrgico extirpando la zona lateral de la ufia o incluso la una
completa para su mejoria.

Articulo publicado el 28-2-2023, revisado por Ultima vez el 28-2-2023

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones



|diferentes alas generales aqui sefaladas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/una-incarnada
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