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Abusos sexuales a niflos

Y si esto es tan facil de arreglar, {por qué no se hace? Simplemente porque los ninos no votan.

Asi de contundente comienza el informe acerca de los abusos sexuales en la infancia, elaborado por Save the
Children.

El abuso sexual a los ninos es una realidad que afecta a muchos nifios. Entre un 10 y un 20% de la poblacién en
Espaiia ha sufrido algtn tipo de abusos sexuales en su infancia. Ante esta estadistica, las preguntas mas comunes
son: “écomo es posible?" o "équé ha fallado?”

En el informe de Save the Children, tratan de contestar, a través de la compilaciéon de varios casos, del andlisis
documental y de entrevistas a personas expertas, como son posibles los fallos en los que pueden incurrir las
Administraciones Publicas, cuando se produce un caso de abusos sexuales a un nifio o adolescente.

¢Qué son los abusos sexuales?

Son un abuso de poder, una imposiciéon de comportamientos de contenido sexual por parte de una persona (un
adulto u otro menor de edad) hacia un nifo, realizado en un contexto de desigualdad de poder, a través del
engaiio, la fuerza o la mentira. Empiezan poco a poco, mediante una manipulacion de sentimientos, debilidades o
necesidades.

Las personas abusadoras se acercan de forma prioritaria a los nifios y nifias mas vulnerables.

El abusador suele ser un conocido del nifio o nifia y los abusos suelen repetirse y extenderse en el tiempo. No hay
un perfil psicolégico comuUn de la persona abusadora. A simple vista no tienen que parecer monstruos ni que
tengan una enfermedad mental.

Los nifios son mayormente abusados entre los 11 y 12 afos y su agresor es un conocido con autoridad:
entrenador deportivo, profesor o monitor de tiempo libre.

Las nifias son abusadas, mayormente entre los 7 o 9 afios, por un agresor del entorno familiar y es algo que puede
ocurrir en cualquier familia.

El abuso sexual en los nifios produce secuelas. Los nifios pueden tener ansiedad, culpa y vergliienza, desconfianza,
depresion, baja autoestima y rechazo del propio cuerpo.

Durante el juicio, la declaracién de menor deberia tomarse lo antes posible, por personal cualificado, siguiendo
un proceso estandarizado y en un entorno lo méas agradable posible. Se deberia intentar evitar que el menor la
tenga que repetir en multiples ocasiones y que el proceso se alargue en el tiempo.

A pesar del aumento de las denuncias por abusos sexuales a menores, que pasaron de 3502 en 2015 a 4056 en
2016, segun el Anuario del Ministerio del Interior, la mayoria de los casos siguen permaneciendo ocultos. Tan
solo un 15% de los casos son denunciados y, de los que entran en el sistema legal, el 70% nunca llega a juicio oral.

Para Save the Children, la lucha contra los abusos sexuales a menores debe de incluirse dentro de una estrategia
que incluya una ley organica para la erradicacién de la violencia contra la infancia.
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La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compatrtirlgual 3.0 Espafia.
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