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Comedores escolares: acompaiiar las comidas

En Espafia, 1,7 millones de nifios comen en comedores escolares. El comedor escolar es una oportunidad para
que los ninos adquieran unos habitos alimentarios saludables y desarrollen una forma de alimentacion y nutricion
Optima durante toda la vida.

En la actualidad, existe una "Guia de comedores escolares", dentro del Programa Perseo, que aporta
recomendaciones para que los menus escolares sean mds saludables.

Pero a veces a los nifios se les obliga a tomar alimentos y cantidades que ellos no son capaces de comer. Incluso
puede que permanezcan en el comedor sin poder jugar en el recreo, hasta que finalicen todo lo que esta en el
plato.

En ese sentido es conveniente establecer recomendaciones para los profesionales que acompanan a los nifilos en
el comedor.

Pueden servir de ejemplo las que fueron publicadas por la Agencia de Salud Publica de Cataluna en 2016, con el
titulo: "Acompanar las comidas de los nifios. Consejos para los comedores escolares y para las familias":

En la misma, se recomienda que el acompafnamiento de los adultos durante las comidas sea respetuoso, sin
presiones ni coerciones, y tomando en consideracion los gustos de los niios y su sensacion de hambre.

No es adecuado, desde el punto de vista nutricional, forzar a los nifios a comer por encima de su sensacion de
hambre.

® En el comedor escolar se deben ofrecer menus equilibrados y saludables. Lo mas aconsejable es permitir
que el nino coma la cantidad que desee, siguiendo sus sensaciones de hambre y saciedad, evitando
insistirle o forzarle para que se acabe el plato.

® Los adultos tienen la responsabilidad del qué, del dénde y del cuando, y los nifios son quiénes decidirédn
sobre la cantidad.

® Insistir u obligar a los nifios (de maneras mas o menos directas) para que coman un determinado alimento
(o a comer por encima de su sensaciéon de hambre) es contraproducente.

® Cuando se utilizan frases en las que se remarcan los beneficios para la salud de determinado alimento para

que el nifio lo consuma (por ejemplo [I]] te lo comes no te pondras enfermo [T] etc.), se puede conseguir el

efecto contrario, es decir, los nifios asocian el alimento como algo menos agradable al gusto y comen
menos cantidad.
® Los adultos debemos “escuchar al nifio con relacién a la cantidad de comida que desea que le sirvan”.

El documento incluye la siguiente [ITTIIITI] de responsabilidades [] de adultos y nifios a la hora de comer. Las

responsabilidades de los adultos son:

1. Escoger los alimentos disponibles para el nifio, tanto en casa como en la escuela, cudles se sirven en las
comidas y como se presentan, asi como los momentos de las comidas.

2. Ofrecer una racién de alimento adaptada a la edad y a la sensaciéon de hambre y saciedad expresada por el
nifo.

3. Promover un buen ambiente a la hora de comer, en familia o en compafiia de adultos, ofreciendo un modelo
que asegure la adquisicion de hébitos saludables.


http://www.sennutricion.org/media/guia08_COMEDOR_ESCOLAR_txt.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986/acompanyar_apats_infants_2016_cas.pdf?sequence=2

La participacion y las responsabilidades de los niios son:

1. Participar, en la medida que sea posible, en la seleccion de los alimentos saludables que se han ofrecido en
la comida o que formaran parte de los menis que comera el nifo.

2. Comer la cantidad de alimento adaptada a su sensacién de hambre y saciedad.

3. Contribuir a generar un ambiente armonioso, tranquilo y relajado.

En resumen, desde los colegios es importante que la alimentacion sea saludable y equilibrada, y ademads
promover un buen ambiente que tenga en cuenta los gustos de los nifios y su sensaciéon de hambre.

Articulo publicado el 17-12-2018, revisado por ultima vez el 13-12-2018

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacién Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/comedores-escolares-acompanar-comidas
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