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Consentimiento informado en nifios y jovenes

Hasta hace poco se admitia la obligacién del médico de solicitar a los padres o al tutor legal el consentimiento
para poder tratar a un menor de edad. No se contemplaba la posibilidad del que el menor pudiera intervenir en la
decision. En la actualidad esta forma de pensar es inadmisible y se va concediendo autonomia el menor a medida
que va creciendo, reflejando una nueva concepcién de los menores de edad como sujetos activos.

El fundamento ético y juridico de esta diferente forma de entender la actuacion médica aparece en la Ley 41/2002
de Autonomia del paciente

Como idea basica destaca la obligacién de respetar la voluntad de una persona auténoma, que después de una
informacién adecuada, tiene derecho a decidir si lo acepta o no, aun sabiendo que ello pueda implicar un peligro
real para su propia vida.

¢Qué es el consentimiento informado?

Es la manifestacién oral o escrita, hecha de forma consciente y libre por un paciente, donde manifiesta que esta
conforme con un tratamiento o prueba diagndstica que propone el médico que le atiende.

Desde el punto de vista ético, mas importante que el documento escrito es la informacion previa, que tiene que
ser clara, comprensible, sin excesiva terminologia médica y adaptada a las necesidades del enfermo.

Esa informacién la dara el médico responsable del paciente.

De manera habitual se hace de palabra, pero tiene que ser por escrito en intervenciones quirtirgicas y otros
procedimientos de riesgo. También se exige el consentimiento escrito en ensayos clinicos, para extraccion y
trasplante de érganos, procedimientos de esterilizacion, técnicas de reproduccién asistida y donacién y utilizacion
de embriones y fetos humanos.

La comunicacién no termina con la firma de un papel: esta se debe mantener de forma continuada y progresiva y
siempre debe quedar abierta la opciéon de anular el consentimiento previo. Se entiende que en las actuaciones
que impliquen cierto riesgo deba hacerse de una forma mdés completa y clara ofreciendo toda la informacién que
se demande y que sea necesaria. En los consentimientos escritos no son validos los modelos generales, sino que
se debe especificar segun el procedimiento diagndstico o tratamiento de que se trate.

Toda actuacion en el ambito de la sanidad debe contar con el correspondiente consentimiento informado.

El consentimiento en los ninos

En algunas situaciones el consentimiento no lo puede dar el paciente y lo tiene que hacer, en su nombre, el
representante legal. Es el caso de los menores de edad (18 afios).

En el momento actual, la Ley 41/2002 de Autonomia del Paciente, ha sido reformada por la Ley 26/2015, de 28 de
julio, de modificacion del sistema de proteccién a la infancia y a la adolescencia. Las normas que rigen en el
menor de edad son:

* Edad inferior a 12 anos: El consentimiento lo concede el representante legal, habitualmente los padres,
después de haber escuchado la opinién del menor. Es lo que se conoce con el nombre de asentimiento.
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Entre los 12 y 16 anos: El consentimiento lo concede el representante legal, después de contar con la
opinién del menor en funcién de su capacidad intelectual y emocional, sobre todo en las situaciones donde
el riesgo para la vida del menor es bajo.

A partir de los 16 aiios: Estariamos en la llamada mayoria de edad sanitaria y el sujeto es auténomo para
tomar decisiones sin que tenga que intervenir ninguna otra persona. Pero en aquellas situaciones de grave
riesgo para la salud hay que contar con el representante legal del menor. Y esto es igual para consentir o
rechazar un tratamiento.

En la participacién en ensayos clinicos, técnicas de reproduccion asistida, y extraccion y trasplante
de organos la autorizacién requiere que el sujeto haya cumplido los 18 afios. En caso contrario deben
intervenir sus padres o tutores.

En el caso de chicas de 16 y 17 afios, el consentimiento para la interrupcion voluntaria del embarazo
les corresponde a sus representantes legales.

Situaciones de conflicto

La intervencién de los representantes legales supone que siempre se ha de favorecer la salud del representado,
en este caso el menor, y debe atender al interés superior del mismo. Pero puede suceder que entren en conflicto
la voluntad del menor con suficiente capacidad de juicio y la de sus padres o tutores.

Se tendra que intentar llegar a un entendimiento entre ambas posturas, pero si finalmente existen dudas habra
que consultar al juez, que sera quien dictamine la solucién a tomar. Sin embargo, ante una urgencia que ponga en
peligro la vida y que no puede esperar la resolucién judicial, el médico tiene que actuar siempre en beneficio del
menor, aun sin contar con la aprobacion de los padres.
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La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirigual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/consentimiento-informado-en-ninos-jovenes
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