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Decdlogo de seguridad del nifio en el entorno sanitario

El Grupo de Trabajo de Calidad Asistencial y Seguridad en el Paciente de la Asociacién Espafiola de Pediatria ha
elaborado un decdlogo de seguridad del nifio en el entorno sanitario.

Los consejos incluidos tienen la finalidad de invitar a las familias a participar activamente en la seguridad de sus
hijos en todas las fases de la atencidn sanitaria, asumiendo su parte de responsabilidad en dichos procesos. Esto
es especialmente importante en los hospitales. Medidas como las pulseras de identificaciéon, acompanar a los
nifios en todo momento y una comunicacién fluida (de palabra y por escrito) con los profesionales sanitarios,

evitan riesgos para los nifios.

DECALOGO DE SEGURIDAD DEL NINO EN EL ENTORNO SANITARIO
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1. Procure que su hijo lleve siempre puesta la pulsera de identificacion, si hubiera que retirarla para alguna
técnica, insista en que la coloquen en el otro brazo.

2. El nifio debe estar siempre acompafiado de un familiar o cuidador, tanto en la habitacién como en otras
areas de diagnoéstico o tratamiento, salvo excepciones como puede ser quiréfano.

3. Asegurese de que la informacién relevante del nifio figura en su historia clinica y de que las alertas,
especialmente alergias a medicamentos, alimentos, latex, etc. estdn convenientemente indicadas en
carteles visibles en la cabecera de la cama y en la historia clinica.

4. Es importante que usted conozca el nombre de los médicos responsables de su hijo, asi como de la

enfermera asignada para su cuidado.
5. Pregunte sin restricciones todas las dudas que tenga acerca del estado de salud de su hijo asi como de los

procedimientos diagnésticos y los tratamientos.
6. Hay que insistir en el cumplimiento de las normas de higiene, fundamentalmente el lavado de manos, por
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parte de los acompanantes, visitas y personal sanitario.
7. Indique de forma clara la medicacién que estd tomando su hijo.
8. Pida informacion sobre la medicacién que le han prescrito a su hijo: nombre, dosis, frecuencia y via.
9. No se marche del hospital sin un informe claro de su atencion y las recomendaciones terapéuticas al alta.
10. Debe conocer y comprender la enfermedad y las opciones de tratamiento existentes asi como las posibles
complicaciones y sus tratamientos. El médico y la enfermera se lo explicardn con lenguaje adecuado y
comprensible

El decélogo esta disponible en formato péster y puede ser descargado en formato PDF.

Articulo publicado el 17-2-2014, revisado por Ultima vez el 28-2-2014

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/decalogo-seguridad-nino-en-entorno-sanitario
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