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Métodos anticonceptivos

Las necesidades anticonceptivas van cambiando a lo largo de la vida fértil de cada mujer. Dependiendo de cada
etapa, es necesario consultar con un especialista, para conseguir informacién, valorar indicaciones vy
contraindicaciones, deseos de esta y asi decidir el método anticonceptivo idéneo en cada caso.

¢Cuando se puede iniciar?

La anticoncepcién puede iniciarse en cualquier etapa de la vida fértil de una mujer. No es necesaria una edad
minima, ni tampoco existen limites méaximos de edad para mantener la anticoncepcion. La menopausia es el
momento idéneo para finalizarla.

<¢Qué métodos anticonceptivos existen?

Métodos naturales

® Calendario menstrual: consiste en llevar un registro de los dias de ovulacién de la mujer y evitar las

relaciones durante ellos, por ser aquellos de mas probabilidad de embarazo.

® Coito interrumpido: retirar el pene de la vagina antes de la eyaculacion.

® Moco cervical: atendiendo a la elasticidad del moco, que aumenta en el periodo previo a la ovulacion,
evitando relaciones sexuales durante los dias siguientes.

* Lactancia materna: inhibe la ovulacidn, siempre que sea exclusiva y en los primeros 6 meses tras el parto.

Pueden fallar por multiples motivos: menstruaciones irregulares, espermatozoides presentes en el contenido
expulsado antes de la eyaculacién, variaciones en las caracteristicas del moco cervical no previsibles, cambios
hormonales postparto que interfieren con la lactancia.

Métodos hormonales

El méas conocido y usado es la pildora. También existen parches, anillo vaginal y métodos hormonales de larga
duracién como el anticonceptivo inyectable, el implante en la piel o los dispositivos intrauterinos que liberan
hormonas.

Métodos de barrera
Impiden la unién del 6vulo y el espermatozoide mediante una barrera mecdnica:

® Preservativo masculino: con o sin latex. No existen contraindicaciones. Protege ademdas frente a las

enfermedades de transmisién sexual.

® Preservativofemenino: bolsa suave con dos anillos, uno de los cuales se introduce en la vagina y otro queda
fuera. Protege frente a las enfermedades de transmisién sexual mds frecuentes.

* Espermicida: es una sustancia que evita la llegada de espermatozoides al Gtero. Se puede utilizar asociado

a otros métodos de barrera como el preservativo.
* Diafragma: cipula que cubre el cuello del atero.
* Esponja vaginal: espuma con espermicida. No debe retirarse hasta pasadas 6 horas de la ultima relacion

sexual.

Dispositivo intrauterino (DIU): El DIU es un dispositivo que un especialista coloca en el interior del ttero para



evitar la implantacion de un 6vulo fecundado (en el caso de DIU de cobre u otro metal inerte) y mediante la
inhibicidon de la ovulacién (en el caso del DIU de hormonas, gestagenos). Normalmente tienen forma de [0 y
suelen durar 5 anos.

Anticoncepcion definitiva

® Ligadura de trompas: intervencion quirdrgica. La técnica mas utilizada consiste en extirpar las trompas

uterinas. Las trompas de Falopio son los conductos que comunican los ovarios con el utero.
® Vasectomia: intervencion quirtrgica habitualmente realizada con anestesia local que consiste en cortar
los conductos deferentes en el varén (los que transportan los espermatozoides).

Articulo publicado el 22-11-2021, revisado por Ultima vez el 17-11-2021

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcién de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compatrtirlgual 3.0 Espafia.
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