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La pildora. Dudas Frecuentes

Los anticonceptivos hormonales son medicamentos semejantes a las hormonas que producen los ovarios.

Acttan evitando la ovulacién y estan disponibles en diferentes formas de administracién: pildora, anillo vaginal,
parche anticonceptivo, inyectable e implante subdérmico.

¢Qué tipos de pildora existen?

® Pildora anticonceptiva combinada: compuesto sintético de dos hormonas combinadas (estréogenos y
progestagenos); es lo que habitualmente se conoce como “la pildora”.

® Pildora anticonceptiva que tiene solo un progestdgeno, sin estrégeno. Se recomienda cuando los
estrogenos no deben tomarse por alguna causa, como durante el periodo de lactancia.

¢Qué hacer si se ha olvidado tomar una pastilla?

Pildora combinada

Se considera que se ha olvidado una pildora cuando han pasado méas de 12 horas desde el momento en el que se
tenia que haber tomado.

Si se ha olvidado una pildora, debe tomarse la pastilla olvidada cuanto antes y luego continuar tomando una cada
dia con el horario habitual (esto puede suponer tomar dos pildoras el mismo dia). En esta situacién, no existe un
gran riesgo de embarazo.

Si se ha olvidado tomar 2 pildoras seguidas durante las dos primeras semanas, se recomienda que se tomen dos
pildoras el dia que se haya dado cuenta y al dia siguiente también. Luego hay que continuar con una pildora al dia
con el horario habitual. Deberia utilizarse un método anticonceptivo de barrera durante una semana.

Si se olvida tomar 2 pildoras en la tercera semana o tres pildoras o mas en cualquier momento del ciclo menstrual
se recomienda tirar el blister de pildoras que se estaba usando y empezar uno nuevo, asociando un método
anticonceptivo de barrera durante una semana.

Pildora de progestagenos

Si no han pasado mas de 12 horas, debe tomarse la pastilla olvidada y continuar normalmente con el resto del
envase. Si han pasado mdas de 12 horas, ademas de tomarla de inmediato, se deben seguir precauciones
adicionales, como el conddn, al menos durante los dos dias siguientes y, si se han tenido relaciones sexuales
previas con riesgo de embarazo, se tendra que recurrir a la anticoncepciéon de emergencia.

Vomitos y diarrea

En el caso de vomitar en las dos horas siguientes a tomar la pildora, puede que no se haya absorbido. Es
recomendable tomar de nuevo otra pildora y continuar el dia siguiente tomando la pildora a la hora habitual.

Si se tiene una diarrea importante (varias deposiciones en el dia), también se necesitarda un método adicional
(preservativo) durante varios dias.

Después de tener un bebé



Se puede comenzar a tomar la pildora 21 dias después del parto, si no se estda dando el pecho al bebé, siempre
que no existan factores de riesgo de tromboembolismo venoso. Es aconsejable consultar con el médico. Si se
comienza a tomar la pildora mds alld del dia 21, serd necesario utilizar otro método anticonceptivo adicional
durante los primeros 7 dias.

Si se estd dando el pecho, la pildora combinada puede reducir el flujo de leche, por lo que no se debe utilizar. Se
puede utilizar la pildora que solo tiene progestdgenos, ya que no afectan a la lactancia y se excretan por la leche
en cantidades insignificantes.

Después de un aborto

Se puede tomar la pildora inmediatamente después de un aborto. Si se comienza en los primeros 5 dias tras el
aborto no es necesario utilizar ningiin método anticonceptivo adicional. Si se empieza méas de 5 dias después del
aborto si se recomiendautilizar un método anticonceptivo de barrera durante los primeros 7 dias.

Pildora y otros medicamentos

Algunas medicaciones, como las utilizadas para tratar la tuberculosis, el sida, algunos antiepilépticos, antibiéticos
o productos de herboristeria como la hierba de San Juan pueden interferir con la accién de la pildora. En estos
casos, se debe consultar con el médico.

Articulo publicado el 25-11-2015, revisado por Ultima vez el 15-11-2015

La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espafia.
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