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Separacion de los padres y lactancia materna

Cuando la separacién o divorcio de los padres tiene lugar en etapas tempranas de la vida, es frecuente que los
ninos estén siendo alimentados con lactancia materna, siendo en ocasiones dificil establecer un equilibrio entre el
derecho de cada uno de los progenitores a estar con el nifio y el mantenimiento de la lactancia.

Los padres deberdn anteponer los derechos de su hijo a los suyos propios y el mantenimiento de la lactancia
materna es uno de los fundamentales.

En el caso de que los padres no lleguen a un acuerdo en relacion a la custodia o al régimen de visitas, la decisién
judicial debe basarse en el mejor interés para el menor.

Aunque se tenga siempre en cuenta la singularidad e individualidad del caso concreto, en la legislacion espanola
actual conviven tres opciones:

* Exclusion durante el periodo de lactancia, del régimen de custodia compartida e incluso de la pernocta con
el padre, manteniendo al menor preferentemente con su madre durante la noche, asi como la mayor parte
del dia y concediendo al padre visitas cortas, de preferencia diaria.

* Integracién y compatibilizacién del periodo de lactancia con el régimen de custodia compartida.

® Opcidén intermedia entre las dos anteriores, de eleccion ante la finalizacion de la lactancia.

Dado que la decisidn judicial debe siempre regirse por el interés superior del menor, los beneficios sobradamente
demostrados de la lactancia materna, asi como las recomendaciones de organismos nacionales e internacionales,
deberian justificar la adaptacién de la resolucion en relacion a la custodia y al régimen de visitas, de forma que
no se perjudique el mantenimiento de la lactancia y se propicie el vinculo afectivo de ambas partes.

Articulo publicado el 7-10-2019, revisado por ultima vez el 6-8-2019

La informacién ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relaciéon con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Espafiola de Pediatria, estd disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compatrtirlgual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacion sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/separacion-padres-lactancia-materna
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