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Sonambulismo

iéQué es?

Es un trastorno del suefio muy frecuente en los nifios en la edad escolar. Generalmente es benigno y se resuelve
con el tiempo, sin necesidad de ningun tratamiento.

(Cuales son los sintomas de los episodios de sonambulismo?

Durante los episodios de sonambulismo, el nifio se puede levantar de la cama y caminar sin ser completamente
consciente de lo que le rodea, mantiene los ojos abiertos y puede murmurar o responder de forma ininteligible,
sin significado. Es dificil despertarlo y al dia siguiente no suele recordar lo sucedido.

A veces lo Gnico que hace es sentarse en la cama dormido, pero también puede caminar o correr muy agitado. El
niflo sonambulo puede realizar tareas tan complejas como abrir puertas cerradas con llave, sacar alimentos de la
neveray comer, bajar las escaleras, salir de casa e incluso cosas raras, como orinar en un armario.

¢Cual es la causa?

Los episodios de sonambulismo generalmente ocurren durante la fase del sueino mas profundo, una o
dos horas después de que el niiio se haya dormido.

No se conoce con exactitud la causa, aunque se sabe que es mucho mds frecuente en la infancia, sobre todo
cuando existen antecedentes familiares.

Algunos factores pueden favorecer los episodios de sonambulismo:

® Suefo insuficiente.

® Horario de sueiio irregular.

® Padecer sindrome de apnea-hipopnea de suefio (pausas anormales en la respiracion del nino durante el
sueno).

¢ La fiebre.

® Que el nino esté enfermo.

¢ Dormir con la vejiga llena.

® El estrés.

* Algunos farmacos.

¢Qué se puede hacer para prevenir los episodios de sonambulismo?

Ademas de tratar de tener unos hdabitos saludables de suefo para disminuir el riesgo de que el nino sufra un
episodio de sonambulismo, es recomendable tomar las siguientes medidas:

® El nifio debe dormir las horas suficientes.

® No se han de suprimir las siestas si el nifio estd acostumbrado a hacerlas habitualmente.
* Mantener un horario de sueno regular.

* Evitar tomar cafeina, sobre todo antes de acostarse.



® No permitir que beba demasiado durante la noche y hacer que orine antes de acostarse.
¢Qué hacer antes y durante un episodio de sonambulismo?

El sonambulismo en si mismo no comporta ningin riesgo para la salud; aunque el nifio sondmbulo puede hacer
cosas potencialmente graves para €l o para otros.

Es importante tomar algunas medidas para aumentar la seguridad y evitar que el nifio se lesione durante el
episodio:

® Cerrar con seguro puertas y ventanas, mediante mecanismos que no usen habitualmente los nifios, y no
solo en la habitacién del nifio, sino también en el resto de la casa.

® Guardar las llaves de los vehiculos.

¢ Evitar que el nifio duerma en literas o camas altas.

® Mantener los objetos peligrosos fuera de su alcance.

® Retirar de alrededor de la cama los objetos afilados o que puedan romperse.

® No dejar trastos en las escaleras o en el suelo para evitar que el nino tropiece.

® Colocar alarmas o campanillas en la puerta de la habitacion del nifilo que alerten a los padres cuando el
nifio salga de la habitacion.

Durante el episodio se recomienda:

* No despertar al nifio porque puede agitarse mas.

® Tratar de llevar al nifio de vuelta a la cama hablandole con un tono calmado y relajado.

® Si el niflo se enfada o se pone nervioso al intentar devolverlo a la cama, dejar que el episodio transcurra,
evitando que se haga dafio.

® No discutir sobre el episodio al dia siguiente, ya que el nifio puede preocuparse y resistirse a acostarse
después.

(Cuando se debe consultar con el pediatra?

Aunque la mayoria de las veces el sonambulismo desaparece cuando el nifio crece y, generalmente, no es
necesario ningun tipo de tratamiento, si los episodios son muy frecuentes, provocan que esté cansado o
somnoliento durante el dia o no han desaparecido al llegar a la adolescencia, se debe consultar con el pediatra.
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La informacion ofrecida en En Familia no debe usarse como sustituta de la relacion con su pediatra, quien,
en funcion de las circunstancias individuales de cada nifio o adolescente, puede indicar recomendaciones
diferentes a las generales aqui sefialadas.

Este texto, perteneciente a la Asociacion Esparfiola de Pediatria, esta disponible bajo la licencia Reconocimiento-NoComercial-
Compartirigual 3.0 Espafia.

Mas referencias sobre el tema e informacién sobre los autores en:

https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/sonambulismo
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