Enfermedad Celiaca Pediatrica

Diagnostico temprano para mejorar la salud: Un Manifesto para el cambio

La ESPGHAN y la AOECS hacen un llamamiento a la Union Europea y a sus Estados
miembros para implementar programas de deteccion eficientes y lograr un diagnostico
temprano de enfermedad celiaca en ninos.

Para un diagnostico temprano de la enfermedad celiaca pediatrica

Sintomas comunes Grupos de riesgo

Diarrea e Dolorabdominal Familiar de primer grado con

Fallo de medro Estrefimiento enfermedad celiaca

Pérdida de peso crénico Diabetes tipo 1

Retraso en el Ulceras bucales Sindrome de Turner

crecimiento recurrentes Sindrome de Down

Retraso de la Elevacion de Enfermedad tiroidea autoinmune
pubertad transaminasas Sindrome de Williams

Anemia e Fatiga cronica Enfermedad autoinmune de higado
ferropénica e Defectos dentales

Nauseas o vomitos

Tres pasos para fomentar el diagnostico temprano

Aumento de la Aumentodela Establecimiento a nivel
conciencia concienciacion del nacional de
social sobre la personal sanitario sobre la programas de deteccion para

enfermedad celiaca enfermedad celiaca, sus la identificacion precoz de
pediatrica sintomas y los grupos de casos de enfermedad celiaca
riesgo alto




Enfermedad Celiaca Pediatrica
en Europa

;Qué es la enfermedad celiaca?

Diagnostico Tratamiento

Lograr un diagnéstico tempranodela Actualmente el Unico tratamiento para la
enfermedad celiaca es crucial para garantizar enfermedad celiaca es un seguimiento estricto
una buena salud a lo largo de la vida y permitir alo largo de toda la vida de una dieta sin

a los nifios la posibilidad de desarrollarse y gluten, lo que permite la remision de los
crecer adecuadamente. sintomas y evita complicaciones futuras.

Un 52% de los pacientes pediatricos celiacos

En todos los nifios con sospecha de ’ c
tienen problemas para cumplir

enfermedad celiaca el diagndstico, : adecuadamente la dieta por lo que los
tratamiento y seguimiento debe ser realizado profesionales sanitarios deben monitorizary
por un pediatra o gastroenterélogo pediatrico. aconsejar a los pacientes acerca de los

A todos ellos se les debe garantizar de forma beneficios de sequir una dieta estricta sin
continuada asesoramiento dietético experto. gluten.




